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HİÇKİMSE ÖZEL     
BÖLGELERİME BAKAMAZ 

VE DOKUNAMAZ! 

 
 
 
 
İYİ DOKUNMA 
• Sevdiğin kişilerin sarıl-

ması ve öpmesi 

• Uyandığında annenin sana 
sarılması ve öpmesi 

• Babanın iyi geceler dile-
mek için sarılması ve öp-
mesi, 

iyi dokunmadır. 

KÖTÜ DOKUNMA 
• Canını acıtan dokunma kötü dokunmadır. 

• Dokunulmasını istemediğin halde sana do-
kunulursa bu bir kötü dokunmadır. 

• Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiri-
yorsa bu bir kötü dokunmadır. 

• Dokunan kişi bunu hiç kimseye  söylememeni 

istiyorsa bu bir kötü dokunmadır. 

Böyle bir durum ne olursa olsun sizin 
suçunuz olamaz.  
Çünkü ; SİZ ÇOCUKSUNUZ VE BÖYLE 
DURUMLARDA ASLA SUÇLU OLAMAZ-
SINIZ.”  
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1. HAYIR DE!  

2.   ÇIĞLIK AT 

3. ORADAN HEMEN UZAKLAŞ  

4. GÜVENDİĞİN BİR BÜYÜĞÜNE 

SENİ DİNLEYENE KADAR BU 

DURUMU ANLAT  

BEDENİN SANA AİTTİR. SEN 
İSTEMİYORSAN KİMSE SANA 

DOKUNAMAZ! 
 

Hiç kimsenin senin, özel yerlerine dokun-
maya hakkı yoktur.  Hiç kimsenin senin 
kendi özel yerlerine dokundurtmaya da 
hakkı yoktur. Birisinin senden özel yer-
lerine dokunmanı istemesi ya da seninki-
lere dokunması saklayacağın bir sır    
değildir. 
 
Bu saklanmaması gereken kötü bir 
sırdır. 


