
 En iyi motivasyon bireyin 
kendisidir.  

 Okulda öğrendiklerinizi sizin 

için değerli ve anlamlı kılma-
ya çalışın. 

 Ders çalışmayı başarılması 
gereken bir iş ya da çözül-
mesi gereken bir problem ola-
rak görürseniz, ders çalışmak 
sizin için daha zevkli bir hale 

gelebilir 
 

  Her türlü dersi çalı-
şırken, bu çabanızın 

gelecekteki başarı ve mutlulu-

ğunuzla yakından ilişkili oldu-

ğunu düşünün. 
 

   

Ürün/Hizmet  Bil-
gileri  

Kuruluşunuz 

İşletme sloganı buraya gelecek  
.  

Olumsuz Düşünceleri 
Olumluya Çevirmek Müm-

kündür! 
 

Ders çalışmaya 

Yerine 

NASIL DERS ÇALIŞMALI ? 
 

 Çalışma yerinizi belirleyin.  
 Ne çalışacağınızı planlayın. 
 Çalışma zamanınızı 40-50 daki-

ka ile sınırlayın. 
 40-50 dakika sonunda kısa sü-

reli molalar verin. 
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VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 

ZAMANI, 
BELİRLENEN AMAÇLAR VE ÖNCE-

LİKLER İÇİN; 

PROGRAMLI ve VERİMLİ 
OLARAK KULLANMAKTIR. 

Başarıya giden 

yol çok çalışmak-

tan değil, verimli 

çalışmaktan geç-

mektedir.  

Sıkıcı 
Zor 
İtici 
Gereksiz vb. biçimde bakmak 

Çalıştıkça hoşlanılan 
Sonucunda başarı getiren 
Başardıkça çalışma isteğini artı-
ran 
Hedefe yakınlaştıran biçiminde 
bakmak 



 
 

 Bütün-parça-bütün 
düzeniyle çalışın. 

 Mümkün olduğu kadar 
hergün aynı mekanda 
çalışmak, ders çalışmayı 
kolaylaştırır ve dikkati 
keskinleştirir. 

 Ders çalışılan mekanda 
başka bir işle 
uğraşmamak, o mekanın 
beyin tarafından sadece 
çalışmak için 
kodlanmasını sağlar.  

 Sık sık havalandırılan 
temiz bir mekan 

 Okurken anlamayı kontrol 
etmek 

 Metin hakkında soru 
sormak ve cevaplamak 

 Yüksek sesle okumak 
 Okunan metnin özetini 

çıkarmak  
 Okurken altını çizmek 
 Okurken not almak 
 İncele-Sorgula-Oku-

Tekrar Et-Gözden Geçir 

      Başarılı olmak için; 

1. Amaç Belirle 

2. Planlı çalış 

3. Zamanı etkin şekilde de-

ğerlendir 

4. Verimini engelleyen et-

menleri yok et 
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(dağınık oda=dağınık zihin) 
5. Not tut 
6. Çok kaynak tara 
7. Anlayacağın şekilde oku, öğ-
renme stilini belirle 
8. Tekrar yap 
9. Kendine inan! 
10. Öğrenmeye tüm duyu or-
ganlarını dahil et 
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