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Diinyanin globellestigi, teknolojinin her
gecen gtin hizla gelistigini hepimiz
biliyoruz. Biitiin kurum ve kurusulusrda
Wkendilerini kamuoyuna tanitmak igin
imkanlarini

teknolojinin kullantyor.

Bizlerde bu diistinceler ile yola ¢iktik.

Insanoglu giizellikler icinde giizellikler gérmeyi arzu eden bir

aradilisa sahiptir. Yasamin inigsli ¢cikishi hizla akip giden zaman

dilimi icinde dogru istikamet ve kararlilik ok 6nem arz etmektedir.

Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi egitimcileri ve ¢calisanlari
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EDITORDEN SIZE...

Bir baska ufuklara yelken acmak icin
herkesi icindeki duygularini kagida
dokmesi ve meslegin inceliklerine
inebilmek adina literatir tarama
acgisindan bu e- biiltenimizin gtzel bir
calisma olacagl kanatindeyiz. Tek

amacimiz; paylasmak...

olarak yeni bir kurum olmanin heyecani ile daha ¢ok giizel isler

basarmanin ve giizel ornekler teskil edecek calismalarin icinde

bulunmak istiyoruz.

Bu sayi ile sizlere merkezimizin
acildigr giinden bugiine kadar
aptigt islerin oézeti, yapisi ve
isleyisi gibi konularda kendimizi
tanitan bir calisma ile basbasa

olacagiz.

Bundan sonraki calismalarda

dosya calismasi seklinde 6 ayda bir

sizlerle bulusmak diistincesindeyiz. ,‘
Uzman gortislerinden de |
yararlanacagimiz e- biiltenimizde

sizlerin gortis ve dlistincelerine de

yer  verecedgimiz  sayfalarimiz
olacaktir. Sizleri de aramizdan
gormekten mutululuk
duyacagimizi ifade ederim.

Saygilarimla

Bundan sonraki ¢calismalarda dosya ¢alismasi seklinde 6 ayda bir sizlerle

bulusmak diistincesindeyiz.

“F




itlin bireyler temel farkliliklarina uygun egitim ortamlar1 saglandiginda 6grenebilirler.
u diisiinceyi benimseyen ve bireylerin kendilerini ger¢eklestirme yolunda onlara 151k
tan Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi’miz Temmuz 2019 tarihi itibariyle
ehberlik ve Psikolojik Danmisma ile Ozel Egitim alanlarinda hizmetlerine baslamstir.

gitimde 21. ylizy1l becerilerini hedef alarak dijital okuma yazmanin onemiyle hareket
en Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigii tarafindan hazirlanan e-
liltenler, icerikleri sayesinde ilgemizdeki 6grencilerimiz, 6gretmenlerimiz, velilerimiz ve
biiltenlerden faydalanan tiim bireyler i¢in dogru, glivenilir ve giincel bilgilere ulagsmada

k onemli kaynaklar olacaklardir.

inanc¢la ve okuyuculara faydali olmasi timidiyle, Gaziemir Rehberlik ve Arastirma
erkezi Miidurliigli yonetici ve Ogretmenlerine bu giizel calisma i¢in gosterdikleri
eklerinden dolay1 tesekkiirlerimi sunuyor, ilk saymin heyecanini onlarla birlikte
1yorum.

Aydin USMAN
Gaziemir Il¢e Milli Egitim Miidiir




Cengiz Bahadir TEGIS
l Miidiir

Egitimin  fedakdr yoOnetici, idareci,
ogretmen ve neferlerine selam olsun.

Gelecek aydinlik yarmlarimiza umutla
bakmak adma ¢iktigimiz bu yolda
belirledigimiz vizyon ve misyonlarimizi
gerceklestirmek ig¢in biitin - maddi ve
manevi katkilarimizla hedeflere ulasmay1
azim ve karalilikla devam ettirecegiz.

Bireylerin, hedefledikleri amaclaria
ulasmada  yapilacak sistematik  ve
profesyonelce yardim siireci ile birlikte,
kendilerini anlama ve tanimalarina firsat
verilecektir. Bu ¢er¢evede ¢ocuklarimizin
bedensel, zihinsel, ruhsal ve duygusal
gelisim stiregleri ve bireysel farkliliklar:

gdz oOniinde bulundurularak gerekli
inceleme, tani, degerlendirme,
yonlendirme calismalari uzman

kadromuzca yapilmasi amaglanmaktadir.
Bireylerin yetenck, bireysel farklilik ve
ozelliklerine gore en ileri diizeyde
yararlanmalar1  hedeflenirken bununla
birlikte bireylerin kendilerini tanima ve
gerceklestirmelerine  destek  olmak
amacindayiz. Bireylerin bilinglenmesinin
aninda  karar  verme  siirecinde

kendilerine olan Ozgiivenlerinin
arttirilmasini ve saglikli iletisimle insan
iliskiler kurabilmelerine firsat verilmesini
saglamak onceliklerimizdendir.

Gelisen ve hizla degisen diinya sartlari
standartlarinda degisim ve yenilesme
hareketinin i¢inde bizde yerimizi alarak
devam etmek ve ettirmek istiyoruz. Ekip
ruhu ile birlikte hareket ederek amag ve
hedeflerimize ulasmak temennimizdir.

Belirledigimiz degerlerimiz ve
ilkelerimiz dogrultusunda giizel
calismalar ortaya c¢ikarmak ve bunlan
sizlerle paylasmak i¢in ilk e- dergimizle
sizlerleyiz. Bundan sonraki sayilarimizda
“’dosya’” seklinde konu belirleyerek
hazirlik yapma diisiincesindeyiz.

Gaziemir RAM olarak birlikte yola
ciktifimiz biitlin calisma arkadaslarima
ve emegi gecen herkese ¢ok tesekkiir
ederim. E- dergimiz hayirli olsun.
02.01.2020
Cengiz TEGIS
Merkezi Miudiirii
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Merkezimiz 14.02.2019 tarih ve 54547810-105.01.E,3308032 Sayili Makam

onayi ile Gaziemir licesinde Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel

TARIHCEMIZ

Midiirliigiine bagh “Gaziemir Rehberlik Ve Arastirma Merkezi “ adi ile
onaylanmigs olup, Sehit Polis Murat Ko¢ Ozel Egitim Uygulama Okulunun
1187/1 Sok tarafinda bulunan kisminin giris ve birinci katinda faaliyet
gostermeye baslamistir.

Merkezin is ve islemlerini ylirtitmek ayni zamanda atanan ogretmenleri
goreve baslatmak tizere 31.05.2019 tarihinde Miidiir gorevlendirmesi
yapilmistir. Bir ilk olarak merkezin idareci ve 6gretmenlerinin ayni anda
goreve baslamasidir. 01.07.2019 tarihi itibariyle bir Miidiir tic Ozel Egitim
Ogretmen ve alti Rehberlik Ogretmeni ile kadrosu olusmustur. 16.07.2019
tarihi itibariyle inceleme, tanilama, degerlendirme ve ydénlendirme is ve
islemine baslamistir. Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi Izmir'de
agilan 12. Rehberlik ve Arastirma Merkezi'dir.
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REHBERLIK HIZMETLERI BOLUM CALISMALARI

e Barolar
o Universiteler

* Cocuk izlem Merkezi

Kisisel Rehberlik Hizmetleri
Egitsel Rehberlik Hizmetleri
Mesleki Rehberlik Hizmetleri
Rehberlik Hizmetleri

Yillik Plan1 ve Y1l Sonu Calisma Raporu

Okul Ziyaretleri

Rehberlik Ogretmeni Toplantilar:

Tercih Danigmanligi

Danigsmanlik Tedbiri Kararlar

Psikososyal Koruma, Onleme ve Miidahale Hizmetleri

IS BIRLiIGi YAPILABILECEK KURUM VE KURULUSLAR

* Rehberlik ve Aragtirma Merkezleri
« Halk Egitim Merkezleri * ISKUR

* Sosyal Yardimlasma ve Dayanigsma Vakfi

« Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhg Il/ilge Miidiirliikleri

* Hastaneler, Toplum Saglig1 Merkezleri, Aile Hekimlikleri,
[l/Tlge Saglik Grup Baskanliklari

silay, Kizilay vb.)

enetimli Serbestlik Miudiirligi

-
-
-
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-
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* Yerel Yonetimler
» Kolluk Kuvvetleri

* AMATEM

0



|-RANDEVU (RAMDEVU SISTEMI) SURECI

e lkinceleme

e Yeniden inceleme

-BASVURU SURECI..

e Miracaat
e Gerekli Belgeler
e Dosya islemleri

e Veli Gérisme
3-EGITSEL DEGERLENDIRME SURECI

e Saglk Kurulu Raporlari
e Performans Alimi

e Test Materyalleri
4. KURUL IS VE iISLEMLERi SURECI
5-MEBBIS ISLEMLERI.

6. RAPORLAMA, RAPOR TESLIiM VE ITIRAZ
SURECI

7. AILE BILGILENDIRME/ EGITIiMi VE
REHBERLIGI

8. OZEL EGITIM VERI SiSTEMi
9-YERLESTIRME VE iZLEME iSLEMLERI

e Kaynastirma Egitimi

Ozel Egitim Sinifi
Ozel Egitim Okulu

Evde Egitim

Hastanede Egitim
SINAV TEDBIR iSLEMLERI

KULLARDA YURUTULEN OZEL EGIiTIiM
METLERINI iZLEME

EL EGITIM HIZMETLERI BOLUMU

RANDEVU SURECI

1-inceleme

2- Yeniden inceleme

ILGILI MEVZUATLAR
* 5395 sayilt Cocuk Koruma Kanunu
* 5378 sayilt Engelliler Hakkinda Kanun

* 652 sayili Milli Egitim Bakanliginin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararname

« 573 Sayih Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hikmiinde Kararname

* Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi

+ Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi

* 2006 tarih 26 say1l1 Okullarda Siddetin Onlenmesi
ve Azaltilmasi Genelgesi

e 2017/28 sayill Kaynastirma/Biitinlestirme |
Yoluyla Egitim Uygulamalar1 Genelgesi

e 2017/23 Sayii BASBAKANLIK/Bagimlilikla
Miicadele Genelgesi

e 2014/20 sayii MEB/Uyusturucu Kullanimi ve
Bagimlilik Ile Miicadele Genelgesi

* 2002/11 sayili Psikososyal Miidahale Hizmetleri
Genelgesi

» Afetlerde Uygulanacak Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Hizmetleri Ekim 1999 Tarih ve 2505
Sayil1 Yonerge

* 2008/27035 sayili Resmi Gazete Danigmanlik
Tedbir Kararlarinin Usul ve Esaslart Hakkinda
Teblig

+ Tlgili diger mevzuat www.orgm.meb.gov.tr
adresinden takip edilebilir.

BASVURU SURECI..
1-Miiracaat 2-Gerekli Belgeler

3-Dosya Islemleri 4-Veli Gériisme




Baglanma ve ayrilik kaygisini ilk kez dile
getirenlerden biri olan Freud, insanin ilk
nksiyete deneyimini heniiz dogum aninda
nneden ayrilma esnasinda yasadigini ve
ebeklik yillarindaki baglanma davranisinin
Itinda yatan temel motivasyonun oral haz
rayist oldugunu iddia etmistir. Buna gore
aglanma, oral arzularin kargilanmasi yani
slenmeyle yakindan iligkilidir. Buna karsin
arlow’un (1958) gerceklestirdigi deneysel
ligmalar, beslenme ya da oral doyum

Slamanim, baglanma icin temel bir unsur
Ogzer,

ortaya koymustur. (akt.

Ayrilik kaygist bozuklugu(AKB)
“Genellikle bebeklik, cocukluk ve
ergenlikte ilk teshis edilen
rahatsizliklar” boliimiimiindeki
DSM IV-TR’de yer alan tek kaygi
bozuklugudur. (Austin ve Sciarra,
2015, s.134).

HARLOW DENEYI
—e

—
Harlow yapmis oldugu baglanma deneyinde
yeni dogmus maymunlarin bilytitiilmesini
saglayacak 2 tane vekil anne olusturmus ve 6 ay
boyunca maymunlarin bu vekil anneler

tarafindan biiyiitiilmesini saglamistir. Bu vekil
annelerden biri telden yapilmis, rahatsiz, ancak

bir biberon yoluyla besleme 6zelligi olan, digeri

ise yavrular1 beslememesine karsin kumastan

yapilmis, yumusak ve rahat bir ortam saglayan

yapay bir annedir. Bebek maymunlar tel

anneyle aclik ihtiyaclarini karsilayacak kadar

vakit gegirirlerken, giinlerinin biiyiik bir kismin1

resim 1’de goriilen kumastan yapilmis anneyle

gecirmislerdir.

Sekik1: Harlow Deneyi

Harlow yapmis oldugu baglanma deneyinde yeni dogmus maymunlarin biiyiitiillmesini
saglayacak 2 tane vekil anne olugturmus ve 6 ay boyunca maymunlarin bu vekil anneler
tarafindan biiyiitiilmesini saglamistir.

Neslihan DURAV /Rehber Ogretmen




-Harlow Deneyi-
Korkutulan bebek maymunlarin kumastan

yapilan annelerine s1gindig1 kaydedilmistir.

Harlow’un tiim bu bulgulari, baglanma
davranisinda beslenmeden ziyade, bebek ya
da ¢ocuk i¢in giivenli, rahat bir ortam
saglamanin 6nemli bir unsur oldugunu
ortaya koymustur. (Ozer, 2018, 5.126).

I
Yasamin ilk yilindaki temel giliven ve
giivensizlik duygularina dikkat ¢eken Erikson da
bebeklerde temel gilivenin yerlesmesi i¢in sicak
ve koruyucu bir anne-gocuk iliskisinin, bebegin
ihtiyaglarimi karsilamanin ve fiziksel olarak
onforlu bir ortam saglamanin dnemine isaret
tmistir. Bu sayede bebek temel giiven duygusu
elistirerek anneye baglanir, diinyanin iyi bir yer
lduguna iligkin bir inang gelistirir.

Erikson’un kuramina gore ¢ocugun giiven
ygusunun geligimi, yasaminda en énemli rolii
nayan annesiyle olan iligkisinin tiiriine
ghidir. Cocuk, annesinin kendisini birakip
meyecegine ve annesinin ona onem verdigine
nirsa, giiven duygusu gelisir; eger ¢ocuk buna
nmazsa duygusu  gelisir
liceloglu, 2005, s.355; akt., Ural,Giiven,Sezer,
Azkeskin, Y1lmaz,2015; s.590).

giivensizlik

n 6nemli baglanma kuramcilarindan biri olan
Iby’e gore (1980), bebegin bakimini
enen kisi c¢ogunlukla anne oldugundan,
anma figlirli de anne olarak belirlenmistir.
Iby'e goére anne ve gocuk arasinda kurulan
nli bir baglanma iliskisi ¢ocuga saglikli

lojik gelisim olanag: saglar.

Bowlby'e gore anne ve ¢ocuk arasinda
kurulan giivenli bir baglanma iliskisi

¢ocuga saglikli psikolojik gelisim olanag1

saglar

rglanma Ve Ayrilik Kaygis1 Bozuklugu (AKB)

N\

Ainsworth, Bowlby’nin kuramin1 gelistirerek
baglanma stillerini giivenli (secure), kaygil
(anxious) ve kacinan (avoidant) baglanma olarak
siiflamigtir. (Ozer, 2018, 5.127).

Giivenli (secure) olarak siniflandirilan ¢ocuklar,
bakicilart ile birlikteyken istekli olarak ortami
arastirirlar. Bakicinin yoklugunda ise ¢ok az
kayg1 tepkisi gosterirler. Bakici ortama geri
dondiigiinde, bakiciyla yakin temas kurup ortanu
arastirmaya geri donerler. Bu da zaten anne ve
cocuk arasinda kurulmus giivene dayali iligkinin

gostergesidir.

Kaygih-kararsiz (anxiousambivalent) olarak
simiflandirilan  ¢ocuklar ortami ¢ok fazla
arastirmazlar. Bakicilarinin yoklugunda oldukca
kaygilanip, doniisii iizerine de kolay kolay
yatigsmazlar. Bakicilarina karsi yakinlik ve temas
istegine eslik eden kizginlik ve direng igeren
ikilemli tepkilerde bulunurlar.

Son olarak Kag¢mman (avoidant) olarak
siiflandirilan  ¢ocuklar bakicilarindan  ayr
olduklar1 siirece ¢ok az stres tepkisi gosterip,
annenin uzaklagmasindan neredeyse hicgbir
sekilde etkilenmez ve bakicilar ile yakinlhig:
reddederler. Bakicilari ile bir araya geldiklerinde
bakicilarindan uzaklasip dikkatlerini ortama
yoneltirler.  (akt. Morsiimbiil ve  Cok,
2011.55.555-556).

Baglanmada bireysel farklar vardir. Bu
bireysel farklarin olusmasinda ise belirleyici iki
faktor rol oynamaktadir: Anne duyarliligi ve
¢ocugun mizaci. Main ve Solomon’ a gore
cocugun ihtiyaglarina verilen tepkilerin tutarli ve
dakik olmasi giivenli baglanma; ihtiyaglara
iligkin stirekli tepkisizlik ve c¢ocuga karsi
mesafeli tutum kagman baglanma; ihtiyaglarin
kimi  zaman

karsilanip  kimi  zaman

“




rlanmamam ya da ¢cocugun 6zerkligine zarar
fecek miidahaleci bir anlayis ise kaygih
rglanmayla iligkilidir. (Ozer, 2018, 5.128).

stilinde ortaya ¢ikmasiyla genel olarak
baglanmanin dogal bir sonucudur.
(akt. Ozer, 2018, 5.127).

| Cocuklarin biiyiik bir cogunlugunda

| ayrilik korkusu vardir; bu nedenle
normal ayrilik kaygisiyla bir
rahatsizlik olarak ortaya ¢ikan ayrilik
kaygis1 arasinda bir ayrim yapilmasi
cok onemlidir. (Austin ve Sciarra,
2015, 5.134).

‘Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Baglanma
icimleri Ile Sosyal Yetkinlik Ve Duygu
Arasindaki  Iliskinin

uzenleme Becerileri

celenmesi” isimli arastirma
ral,Giiven,Sezer, Efe Azkeskin, Y1lmaz,2015)
nucuna gore; Anneye baglanma bi¢imi ile okul
cesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik

duygu diizenleme becerileri arasinda

laml iligki oldugu ortaya ¢ikmistir.

nelerine gilivensiz baglanan c¢ocuklarin
enli baglanan ¢ocuklara gore anksiyete-
doniikliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

tanmigtir.

rastirmanin  bir diger bulgusuna gore
klarin annelerine baglanma big¢imlerinin
u diizenleme becerilerini etkiledigi tespit
istir.  Annesine  giivenli  baglanan
klarin duygu diizenleme becerileri giivenli
nmayan c¢ocuklara gore daha yliksekken,

ken ve olumsuz duygu diizeyleri ise daha

Ebeveyni ile glivenli bir baglanma gelistirmis,
saglikli anne cocuk etkilesimleri yasamis ve
travmatik ayriliklara maruz kalmamis ¢ocuk,
annesinden saglikli ve gelisim diizeyine uygun
bir sekilde ayrilabilecektir. (aktaran, Bellibas,
Biikiisoglu ve Erermis, 2005; s.39-40).

Ayrilik Kaygisi Bozuklugu (AKB)

Ayriik kaygisi bozuklugu semptomlari
cocugun evden ya da baglandig1 nesnelerden ayr1
kalmayla ilgili asir1 korku ve kaygi duyma ve
ebeveynlerinden ayr1 kaldig1 siire zarfinda
onglarin bagina kotii bir seyin gelecegine dair
biiylik bir endise halidir. (Austin ve Sciarra,
2015, 5.134).

Cocuklarda en az 4 hafta gozlenmelidir. (akt.

Ozer, 2018, 5.130).

Klinik 6rnekler arasinda AKB 6zellikle kaygi
bozuklugu ve 6zgiil fobi olmak tizere diger kaygi
bozukluklariyla birlikte goriilmektedir. AKB
olan ¢ocuklarin neredeyse yarisina bu iKi
rahatsizliktan bir tanesi, ligte birine de depresyon
teshisi konulmustur (Hewitt ve ark., 1997;
aktaran Austin ve Sciarra,2015. s.135).

Cocuklardaki diger kaygi bozukluklariyla
kiyaslandiginda AKB’nin tedavi
edilebilirligi en yliksek ve kararlilik oran
en diisiik rahatsizlik oldugu ortaya

cikmistir (Cantwell&Baker, 1989;
Last,Perrin,Hersen,& Kazdin,1996; aktaran
Austin ve Sciarra,2015, s.135).

Anneye baglanma bigimi ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal

yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml1 iligki
oldugu ortaya ¢ikmuistir.




1k Kaygis1 Bozuklugunun (AKB)
Yayginhgi

Ayrilik kaygist bozuklugu, ¢ocuklardaki tiim
ayg1 rahatsizliklarinin tigte birini olusturan en
aygin kaygi rahatsizliklarindan biridir.
ayginlik oranlarinin ¢ocuklarda ve ergenlerde
03-5 arasinda oldugu tahmin edilmektedir.
Austin ve Sciarra, 2015).

Compton ve ark. (2000), sosyal hayat
icerisinde kizlar arasinda oranin daha ytiksek
oldugunu ancak klinik ortamlarda erkeklerde
oranin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir. (aktaran Austin ve Sciarra,2015.
S.136).

Ayrilik Kaygis1 Bozuklugu (AKB)
Hakkinda (")gretmenler Icin Ipuclar

1. Destekleyin ve cesaretlendirin, panik
ataksiz, duygu patlamasiz veya annesini
arama talebinde bulunmadan bir giin
gecirme gibi kiiciik basarilarda bile
pozitif yonde destekleyin.

Cocuk herhangi bir sebepten dolay1
devamsizlik yapiyorsa, en kisa zamanda
donmesini istediginizi bilmesini
saglamak i¢in evini araym

Ogrenciyi yoklugunda kacirdigr tiim
caligmalardan sorumlu tutun.

Is birligini artirmak ve ¢ocugun hedef
davranisiyla ilgili bilgi aligverisinde
bulunmak i¢in ¢ocugun ebeveynleriyle
veya velisiyle verimli dostca iliskiler
kurun.

AKB olan ¢ocuk sinifa donmeden 6nce,
smif arkadaglarinin ¢ocugun sikintilarini
anlamalarina yardimci olmak ve onlarin
destegini istemek icin diger
ogrencilerinizle konusun. (Austin ve
Sciarra, 2015).

Cocugun bir ebeveynin arama istegi veya
eve gonderilmesiyle ilgili olarak kararlh
bir durus sergileyiniz. Higbir alternatif
verilmezse c¢ocuk okulda kalis1 bir
zorunluluk  olarak  kabul  etmeye
baslayacaktir.

N\

7. Bir duygusal patlamasindan dolayr onu
asla utandirmayin veya cezalandirmayin.

8. Ona deger verildigini ve bir yere ait
oldugunu hissetmesini saglayin.

9. AKB olan ¢ocugun sinifta arkadaslar
edinmesini  tesvik edin. Miisterek
ogrenme firsatlar1 saglayin.

yaklagimi olarak etkili bir yontem olacaktir.
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Psikoterapi nedir? Psikoterapi  dendiginde
birgok kisinin aklinda bir divana ya da kanepeye uzanip,
cocuklugunuzu anlattiginiz ya da terapistin size akil
verdigi bir resim canlanmaktadir. Aslina bakarsaniz pek
de yanlis bir resim degil. Peki gercekte psikoterapi

nedir?

Psikoterapi; psiko ve terapi kelimelerinden
olusan bir kavramdir. Psiko; ruh, nefes anlamina
gelirken terapi ise iyi hale getirme anlami tagimaktadir.
Buradan yola ¢ikarak gerekli egitimleri almis bir uzman
esliginde duygularimizi, diisiincelerinizi, kendiniz ve
digerleriyle ilgili inanglarinizi, kisisel yasantilarmizi
giivenli bir bigimde kesfetme siirecidir. Psikoterapi
ruhsal problemleri belirli bir patolojik(hastalik
olusumu) anlayis igerisinde ele alir, diizeltme siirecini
de belirli teknikler, yaklagimlar biitiinii izerine oturtur.

Psikoterapi siirecinde birgok teknik
bulunmaktadir. Kisini kendini kesfetme siirecinde,
ruhsal problemleri ¢dzmesinde belirli teknik ve
yontemler bulunmaktadir. Bu yazimda sizlere bazi
psikoterapi yontemlerinden ve yaklagimlardan kisa kisa

bahsedecegim.
Psikanaliz

Yazimin basinda belirttigim gibi divana uzanip
cocuklugumuzu anlattiimiz meshur klisenin ortaya
cikmasinin nedenidir psikanaliz. Yapitaglarini Sigmund
Freud’un désedigi psikanaliz, bilingdisimizin en derin
oktasindaki ruhsal sorunlarimizin kaynagini bulma ve

onlar1 giderme amaci tasir.

A

A.Tahir GENCYUREK/ Rehberlik Hizmetleri
Bolim Baskani /Rehber Ogretmen

Zor duygularin, kisirdongiilerin ve tikanmigliklarin
kisinin zihninde yeni anlamlar kazanip farkli sekillerde
deneyimlenmesi, bdylece danisanin hayatinda bazi
acihimlar yasamasit beklenir. Cocukluk ddneminde

kurulan cinsel fanteziler ve c¢ocukluk doneminin

unutulmus olaylari bilingdisinin igerigini olusturur. Bu
bilingdis1 malzeme yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan
nevrozlarimizin kokeninde bulunur. Bunlar psikanalizin
cikis fikrinin temelini olugturur. Hasta yani analizan;
anilari, diigleri ve aklina spontane olarak gelen her tiirlii

sozel ve imgesel ¢agrisimla kendini miimkiin oldugunca
rahat bir gekilde ifade etmeye tesvik edilir. Psikanalist
yalnizca kisinin “kendi kendini duymasia” yardimci
olmak icin araya girer. Birkag yil siiren analitik terapi,
genel olarak bir divan tizerinde yatar pozisyonda ya da

yiiz ylize gergeklestirilir.
Biligsel Davramis¢i Terapi:

Founders of Cognitive-Behavioral Therapy

Aaron Beck, MD (CT)

Psikoloji ve psikopatoloji (ruhsal rahatsizliklar
alanindaki bilimsel bulgulara dayali olarak gelistirilmis,
bilimsel ilkelerin  psikoterapi alanina uygulanmasiyl
ortaya ¢itkmis cagdas bir psikoterapidir. Biligsel
Davranigc1 terapi ruhsal rahatsizliklar agiklarken vel
nedenlerini arastirirken psikoloji biliminin verilerine

dayanir.
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Bu rahatsizliklarin ¢6ziimiinde kullandig1 sozel

e'davramssal yontemler de ayni sekilde bu
ilimsel ilkelere ve O&grenme kuramlarina
dayalidir. Ortaya konulan bu tedavi yonteminin
etkinligi bilimsel olarak sinanmis ve yiizlerce
klinik arastirmayla bir¢cok ruhsal rahatsizlikta

etkili oldugu gosterilmistir.

Dayandigi  temel itibariyla  diger
sikoterapilerden farkli olan bilissel terapinin
tedavi uygulamalar1 siire¢ ve igerik olarak
yapilandirilmistir.  Oncelikle kiginin ~ giincel
sorunlarina odaklanir, siire olarak daha siirli, ve
daha ¢ok sorun ¢6zme hedeflidir. Bilissel
Davranisg1 terapi sadece bagvuranlarin giincel

sorunlarint1  ¢ézmez ayni zamanda biitiin

yasamlar1  siiresince  sorunlarmmi  ¢ozmekte
kullanabilecekleri 6zel bir takim beceriler de
ogretir. Bu beceriler c¢arpik  diisiinceleri
saptamak, inanglarini degistirmek, gevreyle yeni
iliskiler kurmak ve davranis degisikligidir.

Transaksiyonel Analiz

Psikolojinin iletisim, gelisim, kisilik, psikopatoloji ve
danigma/terapi alanlariyla ilgili bilgileri igeren TA
urami, insani olumlu olarak ele alan insancil bir
aklagimdir. 1957 dolaylarinda Eric Berne tarafindan

ortaya konmustur.

Transaksiyonel analiz, terapi acisindan bilissel-
davranis¢i bir yaklagimdir. Bu yontem, insanlarin igsel
kaliplarinin yani sira, bagka psikodinamik sorunlarla
etmede etkilidir. Gilintimiizde Transaksiyonel
Analiz yontemi Ve oyun analizi; kisisel, evlilik ve grup
sikoterapilerinin yani sira danigmanlik, egitim, is ve
gelisim gibi pek ¢ok alanda
kullanilmaktadir.Insan1 olumlu olarak ele alan insancil
yaklagim olmast kuramin aynt zamanda

sikanalizden kopus nedenidir.

\—
\

Jeffrey Young tarafindan gelistirilmis olan Sema Terapi

Sema Terapi

modeli, erken donem yasantilarin, yetiskinlik

donemindeki yansimalarmin kesfine ve degisimine
odaklidir.

Degisime direngli zor vakalar ya da kisilik bozukluklart
alan1 hedefiyle yola ¢ikan yaklagim, zamanla diger
psikolojik sorun alanlarinda, bireysel, grup ve g¢ift
terapileri gibi farkli sorunlarda da uygulanmaya
baglamistir. Son on yildir siirdiiriilen arastirmalar,
yaklasimin etkililigine yonelik dikkate deger kanitlar

sunmaya baglamistir.

Sema terapi, pek ¢ok psikoterapi ve gelisim modelini
islevsel bir sekilde bir araya getirebilmis, nadir biitiinciil
psikoterapi  modellerinden  biridir. Sz  konusu
biitiinciil yap1 icerisinde, biligsel, davranigsal,
psikodinamik (ozellikle nesne iliskileri), baglanma ve
gestalt modelleri yer alwr. Profesyonel olmayan
okuyucular agisindan bu gesitliligin ifade etmesi
gereken anlam, sema terapinin zenginligidir. Yani sema
terapi, insan1 ve sorunlarini anlamaya ve bu sorunlara
¢Oziim Uretmeye c¢alisirken, ¢ok genis bir bakis agisi
kullanmaktadir. Cikis noktasi olarak sema terapinin
amaci, kronik kisilik sorunlarina (borderline kisilik

bozuklugu ve narsisistik kisilik bozuklugu gibi) bir
¢ozliim bulabilmekti. Fakat sema terapi geldigi noktada,
kronik depresyon, ¢ocukluk travmalari, suglular, yeme
bozukluklar, ¢ift ¢aligmalari, madde kullanimimi gibi
genis captaki klinik problemler, popiilasyonlar ve
bozukluklarda uygulanmaktadar.

Sema Terapi; Jeffrey Young tarafindan gelistirilmis olan
Sema Terapi modeli, erken donem yasantilarin, yetiskinlik

donemindeki vansimalarinin kesfine ve degisimine odaklidir.



https://www.istepsikolog.com/is-orgut-psikolojisi-nedir/
https://www.istepsikolog.com/is-orgut-psikolojisi-nedir/
https://terapievi.com/psikoterapist/
https://terapievi.com/borderline-kisilik-bozuklugu/
https://terapievi.com/borderline-kisilik-bozuklugu/
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EMDR, Tirk¢e acilimiyla Goz
Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme, giiclii bir

Hareketleriyle

sikoterapi yaklagimidir.

EMDR 1987 senesinde, Psikolog Dr. Francine Shapiro
parkta ylriiylis yaparken, aci veren anilarinin
yogunlugunun hizli géz hareketleriyle azaltabildigini
esadiifen kesfetmesiyle basladi. Yillar siiren deney ve
arastirmalar sonucu ,asamali bir sekilde dgretilebilecek

standartlastirilmis bir prosediir ve kontrollii caligmalarla

ile bunu test etti.

EMDR bir¢ok alanda uygulanabilmekte olmasina
ragmen en etkili oldugu alan Travmalardir. TSSB’nin

arastirma yapilan yontemlerden birisi EMDR dir.

Somatik Deneyimleme (SOMATIC
EXPERIENCING)

Travma ve kronik stresin yarattig1 olumsuz etkileri
iyilestirmeye yonelik, kisa siireli, beden merkezli psiko-
iyolojik bir yaklasimdir. Amerika’da Dr. Peter Levine
tarafindan gelistirilmistir. SD, bedendeki duyumlarin
farkindaliga gegirilmesi ve takibi ile olusan tepkilerin
tamamlanmasi, biriken hayatta kalma enerjisinin
cozlilmesi ve sinir sisteminin kendini dengeleme
kapasitesinin yeniden kazanilmasi ile galigir. Psiko-
temelli bir yaklasim olan  Somatik

iyolojik
Deneyimleme sunlari sunmaktadir;

Travmatik  strese ve insanlarin  stres
kargisindaki davraniglarma dair kapsamli bir

anlay1s

Kisginin savas, ka¢ ve/veya donma tepkilerinde
nerede «takilmig» oldugunu degerlendirmeyi
saglayan bir cergeve

Bu tikanma durumlarini ¢6ziimlemeyi, eski
davranig Orlintiilerini degistirmeyi ve esnek
dayanikliligi arttirmay1 saglayan klinik araglar

Temel SD becerileri arasinda; bedende
hissedilen duyumsamalarin kesfi ve izinin
siiriilmesi, kaynak olugturma ve bunun bedende
yer bulmasi, zaman ve mekana yonelim,
sinirlarm  tekrar  ingasi, tamamlanmamig
savunma tepkilerinin tamamlanmasi, esnek
dayanikliligin yeniden kazanilmasi vardir.

Kaynake¢a;
Terapievi.com

http://www.bilisseldavranisci.org/

Beden Kayit Tutar. Bessel A. Van Der Kolk

Somatikdeneyimleme.com

Transaksiyonel Analiz-Prof.Dr Fiisun
AKKOYU

(EMDR bir ¢ok alanda uygulanabilmekte olmasina
ragmen en etkili oldugu alan Travmalardir. TSSB’nin

psikoterapotik olarak ¢oziimlenmesi ile ilgili en ¢ok

arastirma yapilan yontemlerden birisi EMDRdir.

\- J



http://www.bilisseldavranisci.org/

Hilal ADIGUZEL/ Ozel Egitim Ogretmeni

L EGITIM SINIFLARINDA SINIF YONETIMI

Egitim alaninda en Onemli ve vazgegilmez
o0grenme-0gretme mekani siniftir ve daha etkili,
verimli ve kaliteli bir egitimin
gergeklestirilebilmesi, egitim amaglarina hizmet
edebilmesi ve sorunlarin yasanmamasi igin
smiflarda  olumlu bir O6grenme ortaminin
saglanmast biiyilk dnem tasimaktadir (Gtirsel,
2004).

Smif yoOnetimi; dersin amacglarini 6grenciye
kazandirmak i¢in, ders ve derslikle ilgili
diizenlemeleri gergeklestirerek, dersin amaglari
dogrultusunda iletisim kurarak, &grencinin
davranisin1 denetleme ve yoOnlendirme olarak
ifadeedilebilir.

Ogretmen

Ogrenci

Ogrencilerin bilissel ve gelisim diizeylerine gore
derslerin amaglar1 diizenlenmis ve bu amaglar
dogrultusunda 6gretim etkinlikleri planlanmis ve
sunulmus  olmasina ragmen  dgrencilerin
ogrenemediklerinin farkina varilmasiyla smif
yOnetiminin 6neminin farkina varilmistir.

Neler Yapilarak Ogrenme Saglanabilir?

Smifta Ogrencilerin ders dinleme, dersin
gerektirdigi malzemeleri getirme, 6dev yapma,
izin verildiginde konusma ve parmak kaldirma
gibi O0grenme yasantilarmma katilma ve diger
davraniglar1 yonlendirildigi ve denetlendiginde
ogrenmelerini hizlandirmak olasidir.

Ogretimin 6n kosulu sinifta
6grenci davraniglarimi kontrol

"

o

OLUMLU SINIF YONETIMI;

e Opgrencilerin  6grenme  yasantilarina
katilmalarimi saglamak i¢in davranis
yOnetimini,

e Smifin fiziki yapisini diizenlemeyi,

e Ogrenme yasantilarina katilmay1
engelleyen davraniglarin degistirilmesini

kapsar.

e Ogrenci davranislar1 denetlenmediginde,
yonetilmediginde, 6gretimin dgeleri olan
amaglar, icerik ve 6gretim siirecleri ne
kadar iyi planlanmis, 6gretim etkinlikleri
ne kadar iyi sunulmus ve simifin fiziki
diizenlemesi ne kadar iyi olursa olsun
Ogretimin amaglarina ulagilmaz ve

saglikl bir iletisim kurulmaz.

SINIF YONETIMININ AMACI

e Ogrenme siresini en yiksek
diizeye cikararak 6grencilerin yeni
davranis kazanma ve (retken
olmalarini arttirmaktir.

e Sinif yonetiminde en 6nemli husus
ogrencilerin davraniglarini
yonetmedir.

e Ogrencilerin hedeflenen kavram
ve becerileri kazanmasi icin sinif
icerisinde  uygun davranislarin

\
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r sergilenmesini saglayan , denetim
sureclerini planlama ve uygulama
isine, sinifta davranis yonetimi
denilmektedir.

—

Fiziksel
Ortamin

\fmenmi

Zamanin 6§retlmln
Yonetimi \ Yonetimi

Ogrenci
{liskilerin Davranisla

Yonetimi -rinin
\ vnetimi

AVRANIS YONETIMININ iKIi AMACI
ARDIR;

Ogrencilerin  okulun ve dersin
aclarina gore davranmalarini
grencinin kendine saygl duymasini ve
etken olmasini) saglama ve siirdiirme

Okulun ve dersin amaclarina uygun
ayan davranma bicimlerini, sapkin
ranislart  ve  Uretken olmayan
ranislari, amagclar dogrultusunda
istirmek icin gerekli dizenlemeleri
ma.

MLU SINIF YONETIMINDE;
lem davraniglari 6nleme

olan uygun davranislari stirdirme

N\

Problem davranislari  azaltma ve
degistirme amaclanmaktadir.

OLUMLU SINIF YONETIMINI
ENGELLEYEN OGRETMEN DONUTLERI

Elestiri Tuzagi

Ogretmen olumsuz davranis gdsteren
ogrencinin olumsuz davraniglarini stirekli
olarak uyariyorsa ve bu uyarilar
sonucunda o0grencinin olumsuz
davranislarinin sikhiginda ve silresinde
artis gozleniyorsa 0Ogretmen elestiri
tuzagina diismus demektir.

Ogretmen olumlu davranislarla
ilgilenmeyerek olumsuz davranis lGzerine
odaklanmaktadir.

CID

ORNEK:
yerinden kalkan 6grenciye, stirekli yerine
oturma uyarisini vermesinin 6grencinin
ayaga kalkma davranisini artirmasi.

Ogretmenin ogrencilere yerlerine
oturmalarini  sdylemeyi arttirmasinin,
ogrencilerin  yerinden kalkmalarini
arttirmasi nasil aciklanabilir? Burada ne
olmaktadir?

“BU BIR TUZAKTIR.”

Ogrencilerin yerinden kalkma
davraniglarini “yerine otur” ydnergesi
izlemekte ve bu yonerge izledigi tepkiyi
glclendirmekte, arttirmaktadir.

“Yerine otur”, yonergesi “yerine oturma”
davranisi icin ayirt edici uyaran islevi
gormektedir.

soylendiginde
oturmasi,

oturmalari
yerlerine

Yerlerine
ogrencilerin




* Buradan c¢ocuklarin, her zaman ve
her ortamda 6gretmen ya da yetiskinlerin
soylediklerinin aksini yapacagl sonucu
cikarilmamalidir.  Uyari  donatia  odal
donutiyle birlikte kullanildiginda ise
yarar. Dikkat edilen ilgilenilen davranisin
sikhigl artmaktadir. Elestiri tuzag uygun
davranislara yeterince donit
ermemenin bir sonucudur.

ELESTIRI TUZAGINDAN KURTULMA YOLLARI

e Tuzaktan kurtulmak; uygun

davranislari 6dullendirip, uygun
olmayan davranislari
elestirmeyerek mimkinddr.
Elestiri tuzagini Onlemek icin,
elestiriyi azaltan ve 6dili arttiran
kosullarin olusturulmasi
gerekmektedir. Bu kosullar
olusturmak icin su stratejiler
izlenebilir:

Daha ¢ok o&dullendirmek icin
ipuclarindan yararlanma

Kurallara uymayan davranisi,
uygun davranisi 6dillendirmenin
isareti olarak kullanma.
Odiillendirmelere ipucu olmasi icin
semboller dagitma.

Odiilleri hatirlatacak sekilde sinifa
sloganlar yerlestirme.

Odiil Verme Uygulamalari Yapma.
Ogretmen odillendirmelerini
Pekistirme

. W N

YARDIM TUZAGI

Ogretmen, cocugun vyapabildiklerinden
cok, yapamadiklarinin nasil yapilacagini
gostermesi, onun i¢in yapmasidir.

Yapamadiklarini onun vyerine yaparak
gosterme, yapamadiklarina daha fazla
dikkat etmeyle sonuclanir. Ogretmen
ogrencinin yapamadiklariyla ilgilenerek,
ogrencinin yapamadiklarini arttirir.

*Yardim Tuzagindan Kurtulmak icin;
Dogru yapilanlari 6dillendirmek,

Yanlis yaptiklarini onun yerine yapmayip,
Uzerinde durmamak gerekmektedir.

OLUMLU SINIF YONETIMINDE;

Sinifi ydonetme, 6gretim amacglarinin
verimli olarak gerceklestirilmesine olanak
saglayan bir isleyis yaratabilmektir.

1Sinifin  etkili  yonetimi  planlamayi
gerektirir. Kurallar nelerdir? Kurallari
uymay izleyen sonuclar nelerdir? Sinif
yonetimini ve Ogretim amaclarini
destekleyecek sekilde gunlik etkinlikler
nasil yapilandirilabilir ve 6rgltlenebilir?




T EDiCi UYARAN

Davranisin olusumuna zemin
azirlayan ve ne zaman ne yapilacagini
elirleyen uyaranlardir. Ayirt edici
yaran, davranigin pekistiregle
onuglanmasinin ya da cezanin ortaya
tkmasinin engellenmesine zemin
azirlar.

Sinif igindeki kurallarin ve kabul
edilebilir diger bitin davranislarin (sinifa
giris-cikis, oturma, c¢antasini koyma,
paltosunu asma, ders dinleme vb.) ayirt
edici uyaranlarin kontroliine sokularak
gerceklestirilebilmesi mimkinddr.

Ayirt edici uyaranlarin  (gorsel
ipuclarinin) davranislari kontrol etme
islevini  gosterebilmesi, (ayirt edici
yaranlarin varliginda olusan
avranislarin pekistirilmesine ya da itici
yaranlarin ortaya ¢tkmalarinin
ngellenmesiyle sonuclanmasiyla)
yrimli pekistirmeyle olmaktadir.

*Siniftaki - Ayirt  Edici  Uyaranlari
istematik Bir Sekilde Kullanmak icin
nlar Yapilabilir;

e Ogrencilerin yapacaklarini belirten
yazili kurallar sinifa asilmali,

Bu kurallar c¢ocuklara surekli
hatirlatiimali,

Kurallarin  sinirlari  icinde olan
davranislara dikkat edilmeli,
Kurallara uymamayi cezalandirmak
icin, pekistirmenin geri
cekilmesine yer verilmeli,

Problem davranisa son vermek icin
kurala uyan ogrenciler
pekistirilmeli,

Kurallara uymayan 6grencinin sinif
arkadaslari tarafindan da
gormezden gelinmesi saglanmall.

N\

“OGRENCILERIN YAPACAKLARINI
BELIRLE, ODULLENDIR, GORMEZDEN
GEL”

Pekistirec

le sonucglanmasina zemin
hazirlamak icin kurallar olumlu ve
belirgin olmalidir.

Kurallar, uygun davranis icin ayirt
edici uyaran olarak hizmet eder ve
kurallara uygun davraniglar
gosterenler pekistirilerek, kurallar
uyma onemli hale getirilmelidir.
Farkh  tirdeki calismalarin ve
oyunlarin  kurallart  da farkh
olmalidir.

Kurallar 06grenildikce daha az
tekrarlanmali, ama olumlu sinif
davranislari odillendirilmeye
devam edilmelidir.

Ogrenciler iyi davrandiklarinda

gorilerek, gosterdikleri bu
davraniglar pekistirilmelidir.

Ogrencilerin davranislariyla
kurallarin somutlastiriimasi,

kurallara uymayi arttirir.

Hi¢ kimse rahatsiz olmuyor ve
zarar gormdiyorsa, rahatsiz edici
davranislar gormezden
gelinmelidir.
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e Ogretim metodu belirlenir.
e Sunuda kullanilacak materyaller

KiLi OGRETIM ORTAMI DUZENLEME

belirlenir.
*Etkili 6grenmenin  6n  kosulu: e Gruplar olusturulur.
Dizenlemeleri 6grenciler gelmeden e Ogretim akisi planlanir.

once yapmak... .
*Ogretimin Akisi:

e Her gin icin ders plani
hazirlanmalidir.

e Planda en azindan;

e Amaglar,

e Ogretmenin neler yapacagi,

e Ogrencilerin neler yapacagi,

e Kullanilacak araglar,

e Amaclara ulasma dizeyinin nasil
degerlendirilecegi yer almalidir.

ETKiLI OGRETIM BOLUMLERI C-Ogrenciden Ne Bekliyoruz?
e Ogretimi planlama e Ogrenciye amag, olciit ve hedef
e Sinif Yonetimi actklanmal.
e Ogretmenin Sunumu e Ogrenciye katilimli olmasi
e Ogretimi Degerlendirme ogretilmeli.
e RETIMI PLANLAMA ° S|k- sik -tepklde bulunma firsati
verilmeli.
Amaglari Belirleme: e Etkili pekistiregler belirlenmeli.
Ne Oretecegiz? e Ogrencilere 6grendiklerinin 6nemi
actklanmal.

e Ogrencinin zayif ve gugli yanlari . -
Olumlu Bir Sinif Ortami Olusturmak igin;

belirlenmeli
e Ogretimin  mantikh  bir sirasi *Kurallarin iletilmesi:
olusturulmali  (gereksinim  ve

e Ekonomik olunmali, kural sayisi en
alt dizeyde tutulmali.

e Cok sayida kural 0Ogretmen
tarafindan bile zor hatirlanir.

zorluklar,  6grencilerin  neleri
0grenmeye hazir olduklari,
O0gretimin gerektirdigi bilgi

birikimi) _ . o
Baglamsal degiskenler ( cevre e Gereksiz  kurallar,  6grencileri
o0grenme gecmisi, grubun uygun olmayan sekilde

davranmaya yoneltebilir.
) e Acik olunmal;  6grencilerden
asil Ogretecegiz? nelerin beklendigi acik olarak
belirtilmeli. Bunu  yaparken,
nelerin yasak oldugu degil, nelerin

serbest oldugu vurgulanmal.

blyuklGgu ve yapisi)

Ogretim araclari belirlenir.
Olgit belirlenir.




-

f Beklentiler gozlenebilir davranislar

olarak belirlenip 6érneklenmeli.

e Bir kurala uymanin ve uymamanin
sonugclari 6grencilere belirtilmeli.

Vi)

*Ogretmenin Sunumu
.Ortami diizenleme:
* Fiziksel Duzenleme

Ogretmenin  tim  &grencileri
gorebilecegi ve gbzetebilecegi bir
diizenleme yapilmalidir.
Ogrenciler arasinda 6grencilerin
birbirlerini  rahatsiz etmelerini
onleyecek kadar mesafe
birakilmahdir.

Ogretim etkinligi alani ile serbest
etkinlik alani birbirinden
ayrilmahdir.

Etkinlige dikkatini yogunlastirmada
sorunu olan 6grenciler icin kapali
siralar saglanmalidir.

Yerde c¢alisirken her &6grencinin
icinden gikmamasi gereken sinirlar
belirlenmelidir.

Yere bantla sinirlar gizilebilir ya da
yere renkli parca halilar konabilir.
Kigtik grup etkinlikleri icin
ogretmenin  tim ogrencileri

N\

kontrol edebilecegi bir masa
secilmelidir. Ornegin, U masa.

e Dekorasyonda parlak renkler
kullanilmamahdir ve c¢evrede
calisma ornekleri yer almahdir.

e Ogrenciden yapmasi istenen
etkinlik, o anda en c¢ekici
gorunuimlua etkinlik olmalidir.

e Ogretim ortami dizenli ve
kullanish ~ olmalidir.  Ornegin,
dolaplar, raflar, kutular vb. aranan
aracin kolayca bulunmasini

araclarin

saglamahdir ve
yipranmasini nlemelidir.

2. Derslerin Etkin sunumu;

* Etkili  bir 0Ogretim yapmak igin
kullanilabilecek  6gretim  yontemleri;
oncelikle yanligsiz 6gretim yontemleridir.
Bunlar :

a) Sabit Bekleme Siireli Ogretim Yontemi
b) Artan Bekleme Siireli Ogretim Yéntemi

c) Davranis Oncesi ipucu ve Sinamayla
Ogretim Yontemi

d) Davranis Oncesi ipucu ve
Siliklestirmeyle Ogretim Yéntemi

e) Asamali Yardimla Ogretim Yéntemi
f) Es Zamanli ipucuyla Ogretim Yontemi

g) Giderek ipucunu Artirma Ogretim
Yontemi

\




Yanligsiz 6gretim yontemlerinin yani
Ira;

e Sosyal Oykiiler

e Model Olma

e Dogrudan Ogretim

e GOmili Ogretim

e Firsat Ogretimi

e Akran Aracili Uygulamalar

e s birligi ile Ogretim ydntemleri de
kullanilabilir.

3. Ogretimsel etkinliklerin izlenebilirligi

4. Bireysel gereksinimi olanlara destek
egitim

. Ogretim siiresinin ayarlanmasi.
Zamani verimli kullanmak igin,

dgretim ortaminda kuruldugunda “tik
k” yapan ve sire doldugunda calan bir
ronometre kullanilabilir.

N\
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“Tik tik” sessiyle calismak AU(Ayirt edici
uyaran) gorevi gorur.

Zilin calmasi ise etkinligi birakip bir
sonraki etkinlik icin yonergeye baslamak
icin AU gorevi gorebilir.

OGRETiIMi DEGERLENDIRME

e Ogrencinin ilerlemelerini
kaydetme

e Ogrenciyi gbzleme

* Cocugun performansini izleyerek
ogretimi  yeniden vyapilandirmaya
iliskin notlar tutulur.

e Olabildigince sik degerlendirme

*Kaynakca :

AYDAN,A. (2015). Ozel Egitim Simiflarinda Simif
Yonetimi .Ankara: Vize Akademik Yayinlari .

BATU, E.S.(2019). Kaynastirma Ortaminda
Uygulamalar. Ankara: Vize Akademik Yayinlari.

TEKIN-IFTAR,E . Yanhgsiz Ogretim Yéntemleri.
OZEL EGITIM DERGISI - 1999 « Cilt 2 (3) 87-102

OZYUREK,M.(1996).Smifta Davranis
Yonetimi.Ankara:Karatepe Yaymlari




Kazim ASLAN / Ozel Egit. Hizmet. BIm. Bask./ Ozel Egitim Ogretmeni

ZIHINSEL YETERSIZLiGi BULUNAN BiREYLER

Zeka, “zihnin 6grenme, d6grenilenden yararlanabilme, yeni durumlara

uyum saglayabilme ve yeni ¢6ziim yollar1 bulabilme yetenegi “olarak

tammmlanmaktadir. Normal veya daha iist zihinsel kapasiteye sahip

bireyler, 6grendigini sorgulayip degerlendirebilir, 6nceki edinimleri ile

yeni durumlara yeni ¢oziimler getirebilir ve farkh yaklasimlarda
bulunabilirler.

Zihinsel Yetersizlik Nedir?

Zihinsel yetersizlik; dogum Oncesinde, dogum sirasinda veya dogum

sonrasinda ¢esitli nedenlere bagli olarak, genel zihinsel islevlerde

normallerden Onemli derecede gerilik ve bunun yani sira uyumsal

davraniglarda da yetersizlik gosterme durumu olarak tanimlanmaktadir.

Zihinsel yetersizligi bulunan bireyler de diger bireyler gibi yeme, igme,

sevme, sevilme, kabul edilme, basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik

gereksinimlere sahiptirler. Kendilerine giivenleri az oldugundan bagkalarina

dayanmay1 tercih ederler. Bagimsiz hareket etmekte ve arkadashik kurmakta

giicliik gcekmektedirler. Zihinsel yetersizlikte ii¢ temel 6zellik vardir:

1.Genel zeka islevinin belirgin derecede ortalamanin altinda olmasi.

2. Yasadig1 toplumdaki kendi yas grubu ile kiyaslandiginda toplumsal
beceriler, sorumluluk, iletisim kurma, gilinliik beceriler ve kendi kendine

yeterlilik gibi alanlarda sinirliliklarinin bulunmasi.
3. 18 yasindan 6nce, gelisimsel donemde baglamasi.

Zihinsel Yetersizlik Tiirleri

1. Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki
yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirh
diizeyde ihtiya¢ duyan bireylerdir. Bu bireylerde konusma geriligi bir
miktar vardir, motor gelisme genellikle normaldir. Kendi giinlik
gereksinimlerini anlatabilirler ve giinlik yasama iliskin bir ¢ok isleri
yardimsiz gorebilirler. Zeka sorunu okul 6grenimi sirasinda belirgin olur.

2. Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel
islevler 1ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik,
giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 06zel
egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde
ihtiya¢ duyan bireylerdir. Bu bireylerde anlama ve dil yetisinde,
kendine bakma ve motor becerilerde gerilik vardir. Ozel egitim ile
basit seviyede okuma yazma ve saymayi1 Ogrenebilirler. Basit

yoOnergeleri anlayarak basit isleri denetim altinda yiirtitebilirler ve ¢ok karmagik uyum gerektirmey
sosyal etkinliklere katilabilirler.




Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan
Birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri
nedeniyle 6z bakim becerilerinin dgretimi
de dahil olmak iizere yasam boyu siiren,
yasamin her alaninda tutarlt ve yogun 6zel
egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci
olan birey olarak tanimlanmaktadir.

Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi
Olan Birey: Cok basit yonergeleri ve

aciklamalar1 giicliikle anlayabilirler. Cogu
agir motor gerilik nedeniyle hareketsiz kalir
ya da ancak yardimla hareket edebilirler. Oz
bakimlar1 bagkalari tarafindan karsilanir.

ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN
BIREYLERIN GELiSIMSEL OZELLIKLERI

Fiziksel ve Psikomotor Gelisim
Ozellikleri: Zihinsel yetersizligi olan cocuklar
yagitlarina gore oturma, emekleme, yiiriime gibi
becerileri daha gec¢ kazanirlar. ince ve kaba motor
becerilerinin kullammminda, el-gdz koordinasyonu
gerektiren becerilerde sikint1 yasayabilirler.

Zihinsel Gelisim Ozellikleri: Dikkat siireleri
oldukca kisadir ve dikkatlerini toplamakta
zorlanirlar. Akademik kavramlart ge¢ ve giig
ogrenirler. Ogrendiklerini kisa siirede unutabilirler.
Ogrendiklerini genelleme ve baska bir alana transfer
konusunda problem yasarlar.

Dil Gelisimi Ozellikleri: Zihinsel yetersizligi olan
cocuklarda dil gelisimi akranlarina gore daha yavas
ilerlemektedir. Dil gelisimindeki sorunlar nedeniyle
duygu ve diisiincelerini anlatmada problem yasarlar
ve buna bagh agresif davranislar gosterebilirler.
Konugmaya iliskin olarak, sesin perdesi ve yiiksekligi
ile ilgili sorunlar, sesletim bozukluklari, konusma

hiz1 ve akiciligr ile ilgili sorunlar en yaygin goriilen
durumlardir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim
Ozellikleri: Kisileraras: iletisim becerilerinin zayif
olmasindan dolay1 akranlar1 veya simf arkadaglart
tarafindan reddedilme durumu ile kars1 karsiya
kalabilmektedir. Bu nedenle genellikle kendilerinden
yasca kii¢iik olanlarla iletisim kurmay1 ve oynamayi
tercih ederler. Yakin arkadaslik kurmada sikintilart
vardir. Oyun ve toplum kurallarina uymada problem
yasarlar. Kendilerine giivenleri azdir ve bagimsiz
hareket etmekten ¢ekinirler.

Oz Bakim Becerilerinin Gelisimi: Hafif ve orta
derecede zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarda
giyinme, giydigini ¢ikartma, yemek yeme, kisisel
temizligini yapabilme, tuvalet aligkanlig1r gibi 6z
bakim becerilerinin kazandirilmast miimkiindiir.
Fakat agir ve ¢ok agir zihinsel yetersizligi bulunan
cocuklarda 6z bakim becerilerinin kazandirilmasinda
problemler yasanabilir.

Ailelere Oneriler

O
0‘0

Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin.
Cocugunuza sevginizi ve degerli oldugunu
hissettirin.

Cocugunuzu suglamayin.

Cocugunuzdan utang duymayin.

Cocugunuza kizip bagirmayin.

Onu asagilayici, tehdit edici veya kiiciik
disiiriicti sozler sdylemeyin.

Cocugunuz i¢in asir1  derecede korumaci

X3

A

X3

A

O O
0‘0 0‘0

X3

A

Rl
0.0

olmayn.

Cocugunuzu ihmal etmeyin.
Cocugunuzu diger ¢cocuklarla kiyaslamayn.
Cocugunuzun kaygilarii, sikintilarii  ve
isteklerini dinleyin.

Onu cesaretlendirin  ve kendine

Rl 2
0.0 0‘0

2
0‘0

Rl
0.0

glve

duymasini saglayim.




Yaptigi olumlu davranislar takdir edin.
Sosyal faaliyetlere katilmasini ve uygun bir spor

daliyla ugragsmasini tesvik edin.

Edindigi becerileri kullanmasina firsat taniyin.
Onu bagimsiz, kendi kendine yeter, ileride
yalmz  kaldiginda  temel
karsilayabilecek duruma getirin.
Cocugunuz inatlastigi anda dikkatini baska
konuya yoneltin.

‘% Sevgi ile Engelsiz Yarinlara Hep Birlikte”

ihtiyaglarimi

Ogretmenlere Oneriler

Ogrencinizi tahtay1 ve sizi rahat gorebilecegi

sekilde sinifin 6n tarafina oturtun.

< Ogrencinizin kisisel 6zelliklerini iyi taniyin,
onun giiclii yonlerini 6ne ¢ikarin.

< Ogrenciye her dersin konusu, siireci ve ondan
beklentilerinizi acik net olarak ifade edin.

% Ogrencinizi cesaretlendirin.

< Ogrencinin

calisgma ve oyun gruplarina

katilimini destekleyin.
< Ogrenciye basarabilecegi gorev ve sorumluklar
verin.

O
0‘0

O
0‘0

O
0‘0

Rl 2
0.0 0‘0

Rl
0.0

Insanin kalbi engelli
olmasin zira bizi insary yapan

Ogrencinin soru sormasina ve kendini ifade
etmesine firsat tantyin.

Sinif kurallarini belirleyin, sinif kurallarini tek
tek 6gretin ve kurallarin yazili/gorsel olarak yer
aldig1 bir pano hazirlayin.

Dersi anlatirken ¢ok wuzun ve karmagsik
climlelerden kaginin.

Ogrencinizin bagarilarini aninda ddiillendirin.
Sosyal iletisimin ve etkilesimin arttirilmasi
amaciyla dgrencinizin sinif arkadaslartyla uyum
saglamasi i¢in etkinlik planlaym ve bu
etkinliklere katilmalarini saglaym.

Ogrencinin okula uyumda yasadig1 giicliiklerin
uistesinden gelmesi i¢in okul rehber dgretmeni
ve aile ile is birligi yaparak alinacak dnlemleri
belirleyin.

Eger heniiz tanmilanmamis ve smif igerisind
akranlarindan farklilik  gostere
Ogrenciniz var ise veli ile isbirligi yapara
Rehberlik Arastirma Merkezine yonlen

anlamli



01.7.2019-31.01.2020 TARIHLERI ARASI
CALISMALARIMIZDAN BAZILARI

)19-2020 SENEBASI TOPLANTISI YAPILDI

aziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak sorumluluk alanimizda
lunan Gaziemir ve Menderes ilgelerinin rehberlik Ogretmenlerine
onelik sene basi rehberlik 6gretmeni toplantisint 04.10.2019 tarihinde

leri Bilim Koleji konferans salonunda gergeklestirdik.

Ege Universitesi Psikoloji Boluimii
Ogretim Uyesi Dog¢. Dr.Aysun
DOGAN'1n Genel Miudiirliigiimiiz genel
hedef olarak belirledigi "Siddeti

Onleme" hedefidogrultusunda "Akran

Zorbaligin1 Onleyici Miidahale
Programlar1” adli sunumu

gerceklestirilmistir.

Gaziemir RAM olarak sene basi rehberlik Ogretmenleri toplantisi;
aziemir Ilge Milli Egitim Miidiirii Sn. Aydin USMAN, Ozel Egitim ve
ehberlik Sube Miidiirii Sayin Betiil YILDIZ, Merkez Miidiiriimiiz
engiz TEGIS ve Ege Universitesi Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Aysun DOGAN'!m katilimlari ile ileri Bilim Koleji Konferans
alonunda gergeklestirilmistir. Toplantimiz Merkez Miidiiriimiiz Sn.
engiz TEGIS ve ilge Milli Egitim Miidiiriimiiz Sn. Aydin USMAN'n

onusmalari ile agilmistir.

oi TEGIS konusmasinda Kurumun agilis1 esnasinda emegi gecen ve

antiya katilan herkese tesekkiir ederken; Ekip ruhuna inaniyorum.

ruhu icinde hep birlikte omuz omuza ¢ok giizel basarilara imza

gimiz konusunda inancim tamdir" dedi.

emir Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri Boliim Baskani
n Tahir GENCYUREK ; Gaziemir Ram tanitim1 ve rehberlik boliimii

alar1 hakkindaki sunumunu yapmistir. Soru- cevap kismu ile birlikte toplanti sona erdi.
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{NWD--\ SOZ SAHIBI AKADEMISYENLERDEN REHBER VE OZEL EGITIM
Q7.1

ACTMENLERINE KT SEMINER

GELECEK AYDINLIK YARINLARA....

aziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak

jaziemir  ve  Menderes'te  Ozel/resmi  egitim

urumlarinda gorevli rehber 0gretmenlere ve 06zel

gitim 6gretmenlerine bilgi ve beceri arttirici egitim

)

Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
(ihin Engelliler Egitimi Anabilim Dali Bolim
askam Ogretim Uyesi Prof. Dr. Safiye Sunay
ILDIRIM DOGRU ile Dokuz Eyliil Universitesi

sretim Uyesi Prof. Dr. Safiye Sunay YILDIRIM
DGRU " Yetersiziligi Olan Cocuklarm Cinsel
[hmal Onlenmesi"™
Arastirma Gorevlisi Dr. Ahmet Bilal OZBEK ise

nifta

itimi - ve Istismarinin

Davranis  Problemlerinin ~ Onlenmesi"

usunda sunumlarini gergeklestirdiler.

inerde konusan Gaziemir ilce Kaymakamimiz
in Dr. Ahmet Siiheyl UCER, "Cinsel Istismar,
ide Bagimliligi ve Sosyal Medya konularina
at cekerek, okullarda bu konularda onlem

asini, gerekirse bu konularda destek alinmasi ve

seminerler verilmesi gerektigini sdyledi.

etkinlikleri ve uzman destegi toplantilarindan birini
daha gerceklestirdik.

Egitim Bilimleri Enstitlisii Aragtirma Gorevlisi Dr.
Ahmet Bilal OZBEK'in katilimi ile Gaziemir Ugur

Okullar1 konferans salonunda seminer diizenlendi

Gaziemir ve Menderes’te sorumluluk bolgemizde uzman

destegi toplantilarindan birini daha gergeklestirdik.
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Gaziemir Rehberlik ve Arastirma
Merkezi, Ogretmenler Giinii sebebiyle,
tiim 6gretmenlere giil dagitti.

Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Midiirligii olarak ; Gaziemir Kaymakamimiz Saym
Dr. Ahmet Sitheyl UCER'e, Ilge Milli Egitim
Miidiiriimiiz Adin USMAN'a, {lce Emniyet Miidiirii
Metin ESEN'e, Dokuz Eyliil Universitesi Buca
Egitim Fakiiltesi Zihin Engelliler Egitimi Anabilim
DaliBésliim Baskam Ogretim Uyesi Prof. Dr. Safiye
Sunay YILDIRIM DOGRU'ya ,Dokuz Eyliilokuz
Eyliill Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Zihin
Engelliler Egitimi Anabilim Dalindan Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Ayse Dolunay SARICI'ya Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma
Gorevlisi Dr. Ahmet Bilal OZBEK'e ve katilan tiim
Ogretmenlerimiz ile bu seminere ev sahipligi yapan
ve bu konularda desteklerini esirgemeyen Ugur
Okullari'ma ,Ugur Okullart Genel Miidiirii Ahmet
PAKSOY'a ve program siirecinde emegi gecen
herkese tesekkiir ederiz. ilce Kaymakamimiz Dr.
Ahmet Siiheyl UCER tarafindan Prof. Dr. Safiye
Sunay YILDIRIM DOGRU'ya ve Dr. Ahmet Bilal
OZBEK'e plaket ve ¢igek takdim ettiler
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25.12.2019  tarihinde Dokuz  Eyliil
Universitesi Ozel Egitim  Boliimii
Zihinsel Engelliler Anabilim Dali

Ogretim Uyesi Do¢.Dr Ayse Dolunay
Sarica tarafindan 3-6 yas erken Cocuklu
Donemi ve Biitlinlestirme Uygulamalar
onulu seminer verilmistir. Calismaya
kul Oncesi Ogretmenleri, 6zel egitim
gretmenleri ve rehberlik Ogretmenleri
Imak {izere 236 Ogretmen katilim
mesleki

aglamistir. 3.5t diizenlenen

N\
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gelisim toplantimizi Ege Gli¢lendirme
Vakfi Okullar1 Gaziemir kampiisiinde
gergeklestirdik. Toplantimiza okul oncesi
ogretmenleri, 6zel egitim 6Zretmenleri ve
rehberlik  6gretmenleri olmak {izere
toplam 236

ogretmen katilim

gostermistir.

Gaziemir Ilgesi Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetlerinden sorumlu Sube Miidiiri
Betiil YILDIZ; Rehberlik ve Arastirma
Merkezinin ilgelerinde agilmasi igin ¢ok
ugrastiklarin1 ve agildigr i¢cin memnun
olduklarini, bu tarz ¢alismalar1 her zaman

destekleyeceklerini belirtmistir.

usmalarm ardindan Dokuz Eyliil Universitesi Ozel Egitim Boliimii Zihinsel Engelliler
bilim Dali Ogretim Uyesi Do¢.Dr Ayse Dolunay Sarica Tarafindan " 3-6 yas erken

uklu Donemi ve Biitiinlestirme Uygulamalar1 " konulu interaktif bir seminer vermistir.

iner sonunda Merkez Miidiiriimiiz Cengiz TEGIS plaket ve ¢igek takdim etti.
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’ Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi'miz de 6
M ERKEZ”\/”ZDE AC|LAN ||_K Ocak 2020 tarihinde baslayan Akil ve Zeka Oyunlari

Hizmetici Egitim Programi Kursu,

HiZMETICI EGITIM KURSU " AKIL
VE ZEKA OYUNLARI" SONA ERDI.

o0gretmenlerimizin gerceklestirdigi zeka oyunlari

turnuvasi ile bugiin sona erdi. Kursumuzun

kapanisina Ilge Milli Egitim Miidiiriimiiz Aydin
USMAN, Sube Midiirimiiz Betil YILDIZ, Merkez
Midirimiz ve Kursun Egitim YOneticisi Cengiz
TEGIS katild1.

Kursa katilan 6gretmenlerimize ve Il Milli Egitim
Miidirliigii'ne bagh Arge Biriminden, Akil ve Zeka

Oyunlar1 sorumlusu Zuhal ERiK'e Kkatkilarindan

dolay: tesekkiir ederiz.

9 EYLUL UNIVERSITESI BUCA EGITIM

FAKULTESI ZIYARET EDILDI.

Kurum Miidiiriimiiz Cengiz TEGIS Ozel Egitim
Béliimii ve Rehberlik Hizmetleri Boliimii 6gretmenleri
ile 9 Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Ozel
Egitim Boliimii Zihin Engelliler Anabilim Dah Bagkam
Prof. Dr. Safiye Sunay YILDIRIM DOGRU'yu, 9 Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danmisma
ve Rehberlik Anabilim Dah Boéliim Baskanmi1 Prof. Dr
Digdem Miige SIYEZ'i, Ozel Egitim Ustiin
Yetenekliiler Anabili Dali Baskam ve Ogretim
Uyesi Yrd. Do¢c Dr. Burak KARABEY'i, Prpf Dr
Kemal YURUMEZOGLU’nu, Prof Dr. Vesile
YILMAZ DEMIRTAS" makaminda ziyaret ettiler.
Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi'nin
yapacagl calismalar ile isbirligi hakkinda goriis

alisverisinde bulundular. Kurum Miidiiriimiiz Cengiz

TEGIS, ziyaretlerde isbirligi konusunda gordiikleri
ilgiden dolay1 tesekkiir etti.
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E UNIVERSITESI EGIiTiM FAKULTESI PDR ve
FEN EDEBIYAT FAKULTESI BOLUMLERINE
ZIYARET

REHBERLIK OGRETMENI OLMAYAN
OKULLARDA SEMINERLER BASLADI

Sorumluluk alanimizda bulunan ve rehberlik
Ogretmeni olmayan okullarin ihtiyaglari dahilinde
yapilan rehberlik grup etkinliklerimiz planlandigi
sekilde 27.11.2019 tarihinde baslamistir.

P—— ™

Kurum Miidiiriimiiz Cengiz TEGIS Ozel
Egitim Boliimii ve Rehberlik Hizmetleri
Boliimii 6gretmenleri ile Ege Universitesi
Egitim Fakiiltesi PDR Bo6lim
Baskam Prof. Dr. Siilleyman DOGAN,
Boliim Ogretim iiyelerinden Prof. Dr.
Dilek Yelda KAGNICI, Doc. Dr. Mine
ALADAG ve Dr Baris YAKA'y1
makaminda ziyaret ettiler. Gaziemir
Rehberlik ve Aarastirma Merkezi'nin
yapacag1 calismalar ve isbirligi hakkinda
goriis alisverisinde bulundular. DOGAN,
KAGNICI, ALADAG VE YAKA
ziyaretten dolayr memnuniyetlerini ifade
ettiler.Yapilacak caligmalarda katki
sunacacaklarmi belirttiler. Kurum
Miidiiriimiiz Cengiz TEGIS, ziyaretlerde
isbirligi konusunda gordiikleri ilgiden
dolay1 tesekkiir etti

Kurumumuz Rehberlik Hizmetleri béliimiinde gorevli
Psikolojik Danigman/Rehber Ogretmen Neslihan DURAV ve
Ayse Esin DILAVER Gaziemir Sabri Oney ilkokulunda 87
dgrenciye Psikososyal Onleyici Destek Programlari kapsaminda
ihmal ve istismardan korunma sinif etkinliklerini
gerceklestirmistir. Grup Rehberlik etkinliklerimiz planladig:
sekilde Menderes ve Gaziemir Ilgelerinde devam edecektir.
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Gaziemir Cengiz Han ilkoklu Miidiirii
Mehmet Salih SASA, Cagdas Yasam
Ogretmen Nuriye Akman Anaokulu
Miidiiresi Nermin YILMAZ TOPLU,
Kipa 10. Y1l Anadolu Lisesi , Sehiit
Uzman Cavus Egemen Yildiz Ortokulu
Miidiiresi Ozlem Siimerkan'i ve Fatih
Ilkokulu Miidiirii Ertan BEDER'i ,
Abdulhamithan Cok Programh
Anadolu Lisesi Miidiirii Ali AY,
Dedeoglu Ortaokulu Miidiiresi Tugba
COSKUN, Sehit Furkan Yavas Anadolu
Lisesi Miidiirii Osman GUNAYDIN, 9
Eylil Ortokulu Midiri  Vedat
KARSLI, 9 Eyliil ilkokulu Miidiir
Vekili Isa CETIN ve Gaziumurbey
Ortaokulu Miidiiresi Semra
YILMAZER VE Mustafa yaman
Imama Hatip Lisesi miidiiri Ali
DINCER Makamlarinda ziyaret edildi.
Rehberlik ve Arastirma Merkezi'nin
cahsmalar1  hakkinda goris als
verisinde bulunuldu Ziyaretlerin bir
kismma Merkezimiz Ozel Egitim
Ogretmenlerimizden Sahgarip
DOGAN da katildi.

NEREYE NASIL
GIDECEKELERINI
BILMEYENLER ASLA
HEDEFLERINE VE
AMACLARINA
ULASAMAZLAR....




