
 

 

 

 

Empatinin tam olarak gerçekleşmesi-

nin üç kuralı vardır; 

 

1. Bir insanın kendisini karşısındaki 

kişinin yerine koyarak, olaylara 

onun bakış açısıyla bakmak, 

 

K ur uluş  A dı  
İş  et i ket i  sa t ı r ını z  b u ra ya  ekl en ec ek.  

Tel :  55 5 5 5 5 5 55 5  

 2. Karşıdakinin duygu ve düşüncelerini 

doğru olarak anlamak ve hissetmek,  

3. O kişiyi anladığını ona ifade etmek. 

 

 

 

 

Nası l  gel i ş ir?  

 

Empatinin temeli hayatın ilk yılla-

rında atılır.  

   Annenin çocuğuna gösterdiği şefkat-

li ve sevgi dolu ilgi, çocuğun da çevre-

sine şefkat ve ilgi göstermesini sağlar.  

   Bebeğini   düşünen, ihtiyaçlarını 

karşılayan anne onun sadece ruhen de-

ğil, zihinsel olarak da gelişmesini sağ-

lar.  

 

“Sağ beyin” olarak adlandırılan beyin 

bölgemiz, empatiden sorumludur.  

 

Bebeğin yaşamının ilk yılı, sağ beyin 

gelişimi için kritik zamandır 

 

 

Empati: bir insanın, kendisi-

ni karşısındaki insanın yerine 

koyarak onun duygularını ve 

düşüncelerini doğru olarak 

anlamasıdır.  

 
   

 18-24 ay arasında “ben” kav-

ramı gelişir.  
 

  

    Değerli olduğunu hisseden, annesi-

nin onu hep seveceğine ve koruyacağı-

na güvenen bebekler, bu sevgiyi ve de-

ğeri çevresindekilere de gösterir. Acı-

ma, vicdan, merhamet duygularının 

temeli böyle atılır. 



Siz Çocuğunuza Empati Beceri-

sini Geliştirme Konusunda Nasıl 

Yardımcı Olabilirsiniz? 

 

1. Çocuğunuz size bir şeyler anla-

tırken ya da kendi duygularını si-

zinle paylaşırken onu mutlaka 

dinleyin.  

    

2. Çocuğunuza kitap okuyun 

(masal anlatın) ve okuma bittikten 

sonra kitaptaki karakterlerin duy-

gu ve düşünceleri hakkında çocu-

ğunuzla konuşun.  

 

3. Kendi duygularınızı ve dü-

şüncelerinizi ona anlatmaya ça-

lışın ve sizi anlamasına yardımcı 

olun. 

 

4.  Empatiye öncülük edin. Örne-

ğin;  “Gel arkadaşının yarasına 

ilaç sürelim canı yanmış olmalı.” 

Onu hep mutlu etmeye çalışırsa-

nız zor duyguların kontrolünü 

öğrenemez.  

Örneğin;  

Çocuğunuz sizin çok uğraşarak hazırla-

dığınız bir yemeği yemek istemedi ve 

siz de bu duruma çok üzüldünüz. Bu 

durumda çocuğunuza:  

“sen legolarla araba yaparken ne kadar 

çok uğraşıyorsun  ben de senin için 

yaptığım yemeği yememene çok üzülü-

rüm” diyerek durumu açıklayabilirsi-

niz.  

 

5.  Başkalarının ne hissettiğini ona 

söyleyin.  

Örneğin; ” Ablan, onun oyuncağını 

elinden çektiğin için kızdı. Lütfen şim-

di oyuncağını ona geri ver ve sana baş-

ka bir tane seçelim.” 

 

6. Duygu farkındalığını geliştirin. 

Ona farklı duyguları anlatan yüz ifa-

deleri gösterin, hikayeler okuyun. 

 

7. “Ben “ dilini kullanarak kendini 

sizden ayırt etmesine yardımcı olabi-

lirsiniz. 

8. Kızgınlık, üzüntü gibi olumsuz 

duyguları da yaşamasına izin verin 

çünkü bu duygular da hayatın bir par-

çasıdır ve onlarla da baş etmeyi öğ-

renmek gerekir.  
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