gMPAT

Empati: bir insanin, kendisi-
ni karsisindaki insanin yerine
koyarak onun duygularini ve
diisiincelerini dogru olarak
anlamasidir.
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18-24 ay arasinda “ben” kav-
rami gelisir.

Empatinin tam olarak gerceklesmesi-
nin ti¢ kurah vardir;

1. Bir insanin kendisini karsisindaki
kisinin yerine koyarak, olaylara
onun bakis agisiyla bakmak,

2. Karsidakinin duygu ve diisiincelerini
dogru olarak anlamak ve hissetmek,

3. O kisiyi anladigini ona ifade etmek.

Degerli oldugunu hisseden, annesi-
nin onu hep sevecegine ve koruyacagi-
na giivenen bebekler, bu sevgiyi ve de-
geri cevresindekilere de gosterir. Act-
ma, vicdan, merhamet duygulariin
temeli boyle atilir.

Nasil gelisir?

Empatinin temeli hayatin ilk yilla-
rinda atilir.

Annenin ¢ocuguna gosterdigi sefkat-
11 ve sevgi dolu ilgi, gocugun da ¢evre-
sine sefkat ve ilgi géstermesini saglar.

Bebegini diisiinen, ihtiyaglarini
karsilayan anne onun sadece ruhen de-
gil, zihinsel olarak da gelismesini sag-
lar.

“Sag beyin” olarak adlandirilan beyin
bolgemiz, empatiden sorumludur.

Bebegin yagaminin ilk yil1, sag beyin
gelisimi i¢in kritik zamandir



Siz Cocugunuza Empati Beceri-
sini Gelistirme Konusunda Nasil
Yardimci Olabilirsiniz?

1. Cocugunuz size bir seyler anla-
tirken ya da kendi duygularini si-
zinle paylasirken onu mutlaka
dinleyin.

2. Cocugunuza kitap okuyun
(masal anlatin) ve okuma bittikten
sonra kitaptaki karakterlerin duy-
gu ve diistinceleri hakkinda ¢ocu-
gunuzla konusun.

3. Kendi duygularimz ve dii-
siincelerinizi ona anlatmaya ¢a-
lisin ve sizi anlamasina yardimci
olun.

4. Empatiye onciiliik edin. Orne-

gin; “Gel arkadasinin yarasina
ilag stirelim can1 yanmis olmali.”

Ornegin;
Cocugunuz sizin ¢ok ugrasarak hazirla-
digmiz bir yemegi yemek istemedi ve

siz de bu duruma ¢ok iiziildiiniiz. Bu
durumda ¢ocugunuza:

“sen legolarla araba yaparken ne kadar
cok ugrastyorsun - ben de senin i¢in
yaptigim yemegi yememene c¢ok Uiziilii-
rim” diyerek durumu agiklayabilirsi-
niz.

5. Baskalarimin ne hissettigini ona
soyleyin.

Ornegin; ” Ablan, onun oyuncagini
elinden ¢ektigin i¢in kizdi. Liitfen sim-
di oyuncagini ona geri ver ve sana bas-
ka bir tane secelim.”
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Sen yeter ki EMPATI kurmak iste. Bir yolu bulunur elbette...

6. Duygu farkindahgin gelistirin.
Ona farkli duygular1 anlatan yiiz ifa-
deleri gosterin, hikayeler okuyun.

7. “Ben “ dilini kullanarak kendini
sizden ayirt etmesine yardimci olabi-
lirsiniz.

8. Kizginlhk, uiziintii gibi olumsuz
duygular1 da yasamasina izin verin
clinkii bu duygular da hayatin bir par-
casidir ve onlarla da bas etmeyi 0g-
renmek gerekir.

Onu hep mutlu etmeye cahisirsa-
niz zor duygularin kontroliinii
Oogrenemez.
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