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Ozet

Arastirmanmn ¢alisma grubunu, Izmir ili Gaziemir ilgesinde gdrev yapan oOgretmenler
olusturmustur. Arastirma igin, literatlir taramasi yapilmis daha once benzer konularda yapilan
caligmalar incelenmis ve bunlarin sonucunda Ogretmenlere iki bolimden uygulanan bir anket
uygulanmigtir. Anket iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliim genel bilgi kismindan ( Gaziemir
Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan hazirlanan) olusmaktadir. Ikinci kisim, Dr. Ogrt. Uyesi
Aylin Tutgun UNAL ve Dog. Dr. Levent DENIZ tarafindan gelistirilen gecerlilik ve giivenirlilik
caligmasi yapilmis "Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO)" kismindan olusmaktadir. Arastirmada
veriler dijital ortamda, ulasilabilen 6gretmenlerden goniilliiliik ilkesine uygun olarak toplanmistir. Bu
caligmada 167 d6gretmene ulagilmistir.

Arastirma bulgulara gore sosyal medya kullanim seviyeleri incelendiginde cinsiyete yonelik
anlamli bir farklilagsma olmadigi, evcil hayvan sahibi olmanin giinliik sosyal medya kullanim stiresiyle
anlamli bir iliskisinin olmadigi, gilinliikk sosyal medya kullanimi siiresi arttikca katilimcilarin
hobilerine ayirdiklart zamanin azaldigi, gilinlik sosyal medya kullaniminin (1-3 saat) bagimlilik
diizeyinde olmadig1 goriilmiistiir.

Ayrica, 0gretmenlerin 6grencilerle iletisim becerilerini gelistirebilmeleri, pandemi siirecinde
deneyimlenen uzaktan egitimle birlikte ¢aga ayak uydurabilmeleri, kisaca dijitallesen egitime
adaptasyonlar1 agisindan yeni uygulamalara hakim olmalar1 6nerilmistir.



Giris
Sosyal medya aglar1 pek ¢ok amaca yonelik her yastan bireyin katildig1 ve bir arada bulundugu zaman
zarfinda birbirinin davranislarina maruz kaldigi ortamlardir. Bu baglamda sosyal medyanin olumlu ve
olumsuz yonlerinin incelendigi pek ¢ok arastirmaya rastlanmaktadir. Asirt ve problemli

kullanilmasindan dolay1 sosyal medya bagimlilig1 aragtirmacilarin yogun ilgi duydugu bir alan haline
gelmistir.

Diger taraftan, sosyal medya ortaminda her yasta ve kiiltiirdeki insanlar gerek ¢evrimigi profillerini
olusturarak gerekse icerik iireterek kendilerini istedigi sekilde ifade edebilmekte, hizli ve kiiresel
boyutta iletisim kurabilmektedir. Sosyal aglarin tiim kusaklar1 barindirmasi, kusaklararasi benzerlik
ve farkliliklarin ¢evrimigi ortamda ele alinmasina ortam saglamaktadir.

Sosyal medya kullanimina yonelik arastirmalar incelendiginde, ¢ogunlukla gengler ile yiiriitilmis
arastirmalara rastlanmaktadir (Kandell, 1998; Tutgun-Unal, 2012, 2015, 2019; Tutgun, Deniz ve
Moon, 2011; Tutgun-Unal ve Deniz, 2016, 2019: akt. Tutgun-Unal A. ve Deniz L. 2020).

Tutgun-Unal (2013b)’a gore, farkli nesillerin is yasamina, teknolojiye ve hatta hayata uyum
saglamalar1 degisiklik gdstermektedir (akt. Tutgun-Unal A. ve Deniz L. 2020). Yapilan arastirmalarda
da s6z konusu farkliliklarin tespit edilmesine c¢abalanmaktadir. Bununla birlikte, sosyal medya
kullanimlarina yonelik kusak arastirmalarinda donem sartlarinin da g6z Oniinde bulundurulmasi
onemlidir.

X Kusaginin teknolojiyle iligkisi ele alindiginda 1965 ile 1979 yillar1 arasinda doganlarin merdaneli
camagsir makinesi, transistorlii radyo, kasetcalar gibi, giiniimiizde teknolojik araclarin yayginlasmaya
baslamasiyla hemen hemen yok olan ve nostaljik oldugu disiiniilen, araglarla gozlerini actigi,
bilgisayar sistemlerinin yayginlasmaya baslamasiyla pek ¢ok alanda doniisiimler yasadigi ve degisen
1s yapis sekillerine adapte olmaya ¢alistig1 vurgulanmaktadir. Bilgisayar sistemleri ile sonradan tanisan
her iki kusagin simdilerde sosyal medya aglarinda daha gen¢ kusaklar ile bir arada bulunup
sosyallestigi gozlenmektedir.

Yaganan Covid-19 siirecinde de okullardaki yiiz yiiz egitim olanaklari pandemi nedeniyle uzaktan
egitim platformlarinda gergeklestirilmistir. Evlerde gegirilen kapanma siireglerinde bireylerin sosyal
medya kullamim oranlari artmistir. Ogretmen ve &grencilerin farkli sosyal medya ortamlarinda
bulunduklarini1 gésteren arastirmalar bulunmaktadir. Pandemi siirecinin getirdigi internet ve sosyal
medya kullanim oranlarindaki artisiyla birlikte, konunun egitim 6gretim ortamlarina yansimasinin,
teknoloji bagimlilig ile iliskisine dair literatiir taramas1 yapilmastir.

Ardindan Gaziemir Rehberlik Arastirma Merkezi olarak O6gretmenlerin sosyal medya kullanim
yetkinlikleri ve siirekliliklerini, bagimlilik diizeylerini, 6grencilerle olan sosyal medya kullanim
farkliliklarini; yapilan onceki aragtirmalarin 1518inda incelemek ve yorumlamak igin dgretmenlere
yonelik bu arastirma gergeklestirilmistir.

Amag

Bu arastirmanin amaci, Gaziemir ilgesindeki okullarda gérev yapan 6gretmenlerin sosyal medya
kullanim aligkanliklarina yonelik mevcut durumu ortaya koymaktir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmustir.



1. Ogretmenlerin sosyal medya kullanim seviyeleri ne diizeydedir?

Ogretmenlerin sosyal medya kullanim seviyeleri farklilasmakta midir?

3. Ogretmenlerin sosyal medya kullanim seviyeleri giinliik kullanim siirelerine gore
farklilagmakta midir?

4. Ogretmenlerin birinci sirada tercih ettigi sosyal medya uygulamalar nelerdir?

no

BULGULAR

“(Ogretmenlerin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklarinin incelenmesi’’ konulu arastirmadaki veriler
anket aracilifiyla edinilmistir. 167 katilimci tarafindan yanitlanmistir. Edinilen bulgular asagida
tablolar halinde sunulmustur.

1.BOLUM

Uygulanan anketin birinci bolimii Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan hazirlanmis
genel katilimer bilgilerini icermektedir.

Cinsiyetiniz
167 yanit

@ Erkek
® Kadin

Arastirmamiza katilan 6gretmenlerin %77,8’i kadin 6gretmenlerden %22,2’si erkek
ogretmenlerden olusmaktadir.



Yasiniz
167 yanit

@ 2030
@ 31-40
@ 41-50
@ 51-60
@ 60+

.

Arastirmamiza katilan 6gretmenlerin yas araliklar1 asagidaki tabloda verilmistir. En cok
katihm saglayan %40,7 ile 41-50 yas aras1 6gretmenlerden olusmaktadir.

Meslekte kag yildir calisiyorsunuz?
167 yanit

@® 05

@® 6-10
® 11-15
@ 16-20
@21+

4

Arastirmamiza katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu %37,1°i(62 Kisi) 21 yi1l ve iizerinde mesleki
deneyime sahip olan 6gretmenlerdir.

Arastirmamiza katilan 6gretmenlerin %4,8’, (8 Kisi) ise 0-5 y1l aras1 mesleki deneyime sahip
olan 6gretmenlerden olusmaktadir.



Medeni Haliniz
167 yanit

@ Evi
@ Bekar

Arastirmamiza katilan 6gretmenlerin %89,2’si evli; %10,8’i ise bekar 6gretmenlerden
olusmaktadir.

Gocugunuz Var mi? (Cevabiniz Hayir ise bir sonraki soruyu geginiz) Kag cocugunuz var?

167 yanit 143 yanit
@ Evet O Tek gocuk
@ Hayrr @ 2qocuk

0 3ve daha fazla

-

Cocugu bulunan 143 katihmcinin %51’inin 2 cocugu, %42,7’sinin tek ¢cocugu, %6,3’iiniin ise 3
ve daha fazla sayida cocugu bulunmaktadir.



Bransiniz ?
167 yanit

@ sinif Ogretmeni

@ Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
@ Brans Ogretmeni

@ Ozel Egitim Ogretmeni

Katilimcilarin ¢ogunlugunu %71,3 ile (119 Kkisi) brans 6gretmenleri olusturmaktadir.

Gorev Yaptiginiz Okul ?
167 yanit

@ Okul Oncesi

@ ilkokul

@ Ortaokul

@ Lise

@ Ozel Egitim Okulu

Katilimecilarin biiyiik ¢ogunlugu lise ve ortaokulda ¢alisan 6gretmenlerden olusmaktadir.



En cok Kullandiginiz Sosyal Medya Platformu?
167 yanit

@ instagram
@ Facebook
@ Twitter

@ Youtube
@ Tiktok

@ Snapchat
@ Hicbiri

@® WhatsApp

12V

Katilimcilarin bityiik ¢ogunlugunun (84 kisi) instagram uygulamasini kullandiklar:
gorilmiistiir.

Sosyal medya platformlarinda gunde ortalama kag¢ saat zaman geciriyorsunuz?
167 yanit

® 01
® 13
® 35

® 5 ve lzeri

Katilimcilarin %47,9’unun sosyal medya platformlarinda giinde ortalama 1-3 saat arasi
zaman gegcirdikleri gorilmiistiir.



Evcil hayvaniniz var mi?
167 yanit

@® Evet
@® Hayrr

Katilmcilarin %72,5’inin evcil hayvaninin olmadigy; %27,5’inin ise evcil hayvaninin oldugu
gorilmiistiir.

Hobiniz Var mi?
167 yanit

@ Evet
@ Hayrr

Katimcilarin %87,4’1i hobisi oldugunu sdylemistir.



Gununuzun Kag Saatini Hobilerinize Ayirirsiniz?
167 yanit

@ 0-1
@ 13
@® 35
@ 5 ve Uzeri

Hobisi olan katihmcilardan %50,3’ii giintiniin 0-1 saatini hobilerine ayirdigini soylemistir.

2. BOLUM

Ikinci kistm, Dr. Og. Uyesi Aylin Tutgun UNAL ve Dog. Dr. Levent DENIZ tarafindan gelistirilen ve
kullanim1 gelistirilen izin verilen, gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi yapilmis "Sosyal Medya
Kullanim Olgegi (SMKO)" maddelerinden olusturulmustur.

Ikinci béliime verilen yanitlar asagida belirtilen uygunluk seviyesine dikkat ederek cevaplandiriimustir.
1. Bana Hi¢ Uygun Degil

2. Bana Az Uygun

3. Bana Orta Uygun

4.Bana Cok Uygun

5.Bana Tamamen Uygun



Akilll telefonumdan uzak kaldigimda kendimi eksik, huzursuz hissederim.
167 yanit

60
56 (%33,5)

48 (%28,7)

40

20 24 (%14,4)

21 (%12,6)

18 (%10,8)

Arastirma katilan ogretmenler %33.5 degeriyle ¢’Akilli telefonumdan uzak kaldigimda
kendimi eksik, huzursuz hissederim.”” sorusuna en c¢ok ¢“Bana Orta Uygun’’ yamti
vermislerdir. Yine katihmcilarin %10.8i ‘’Bana Tamamen Uygun’’ yamti ile en az yaniti
vermislerdir.

Uyumadan 6nce ve uyandiktan hemen sonra mutlaka sosyal medya hesaplarimi kontrol ederim.
167 yanit

60

40 45 (%26.,9)

42 (%25,1)

32 (%19,2) 28 (%16,8)
o i

20
20 (%12)

Arastirma katilan 6gretmenler %26.9 degeriyle ’Uyumadan 6nce ve uyandiktan hemen sonra
mutlaka sosyal medya hesaplarimi kontrol ederim.’’’ sorusuna en ¢cok ‘’Bana Az Uygun’’ yaniti
vermislerdir. Yine katihmcilarin %12si “°Bana Tamamen Uygun’’ yaniti ile en az yamiti
vermislerdir.
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3 Mobil cihazlarimla (tablet, telefon vs.) devamli ¢evrimici/aktif bulunurum.
167 yanit

60

46 (%27,5)
39 (%23,4) 40 (%24)

40

20 25 (%15)

17 (%10,2)

Arastirma katilan 6gretmenler %27.5 degeriyle ’Mobil cihazlarimla (tablet, telefon vs.) devamh
cevrimici/aktif bulunurum. ¢ sorusuna en cok “’Bana Az Uygun’’ yaniti vermislerdir. Yine
katihmcilarmn %17si “°Bana Tamamen Uygun’’ yaniti ile en az yaniti vermislerdir.

4 Bir sey okuyup calisirken sosyal medya baglantimi da kesmem.
167 yanit

60

52 (%31,1)

49 (%29,3)
40

35 (%21)

20

19 (%11,4)
12 (%7,2)

Arastirma katilan ogretmenler %31.1 degeriyle ‘Bir sey okuyup cahsirken sosyal medya
baglantimi1 kesmem. ¢’ sorusuna en ¢ok ‘’Bana Hi¢ Uygun Degil”’ yaniti vermislerdir. Yine
katihmeilarin %7.2si ’Bana Tamamen Uygun’’ yaniti ile en az yaniti vermislerdir.
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5 Sosyal medya ve internet kullanarak her isimi yapabilirim.
167 yanit

60

56 (%33,5)

40

32 (%19,2) 30 (%18)

25 (%15)

20 24 (%14,4)

Arastirma katilan 6gretmenler %33.5 degeriyle ‘Sosyal medya ve internet kullanarak her isimi
yapabilirim ¢> sorusuna en ¢ok ‘’Bana Orta Uygun’’ yamti vermislerdir. Yine katilmcilarin
%14.4i “°Bana Tamamen Uygun’’ yamti ile en az yamit1 vermislerdir.

6 GUnlUk tim etkinliklerimi (konusma, oyun, banka alisveris vb.) sosyal medya Uzerinden

yonetebilirim.
167 yanit

60

40 42 (%25,1)

37 (%22,2
34 (%20,4) (%22.2)

30 (%18)

20 24 (%14.,4)

Arastirma katilan 6gretmenler %25.1 degeriyle “’Giinliik tiim etkinliklerimi (konusma, oyun,
banka alisveris vb.) sosyal medya iizerinden yonetebilirim.¢’ sorusuna en ¢ok Bana orta uygun
yamti vermislerdir. Yine katihmcilarin %14.4ii ’Bana Tamamen Uygun ‘’yaniti ile en az yamiti
vermislerdir.
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Yasamimin her alaninda sosyal medyayi aktif kullanirnm.
167 yanit

60

49 (%29,3)

0 45 (%26,9)

0,
31 (%18,6) 28 (%16,8)

20
14 (%38.,4)

Arastirma katilan 6gretmenler %29.3 degeriyle “’Yasamin her alaninda sosyal medyay: aktif
kullanirim®’ sorusuna en cok ‘’Bana orta uygun’’ yamti vermislerdir. Yine katihhmcilarin
%38.411 ’Bana Tamamen Uygun’’ yamiti ile en az yaniti vermislerdir.

8 Ayni anda hem tablet, akilli telefon vb. kullanip hem de diger iglerimi yapabilirim.
167 yanit

60

55 (%32,9)

40 44 (%26,3)

34 (%20,4)

20 21 (%12,6)

13 (%7,8)

Arastirma katilan ogretmenler %32.9 degeriyle ’Aym anda hem tablet, akilh telefon vb.
kullanip hem de diger islerimi yapabilirim. ¢’ sorusuna en cok ‘’Bana hi¢c uygun degil’’ yamiti
vermislerdir. Yine katihmcilarin %?7.8i “°Bana Tamamen Uygun’’ yaniti ile en az yamti
vermislerdir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmada Gaziemir ilgesindeki 6gretmenlerin sosyal medya kullanim seviyeleri, siireklilikleri ve
yetkinlikleri arastirilmis olup pek cok sonuca ulasilmigtir. Buna goére uygulanan sosyal medya
kullanim1 &lgegi (SMKO) ile elde edilen veriler, sosyal medya kullamm seviyelerini, dlgegin alt
boyutlari ise siireklilik ve yetkinlik seviyelerini ortaya ¢gikarmigtir.

Arastirma Sonuclart

» Arastirmamiza katilan 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu kadinlardan olugmaktadir.

» Evli olan Ogretmenlerin oranmmin daha fazla oldugu goriilmiistir. Cocugu bulunan
katilimcilardan iki c¢ocuk sahibi olanlarin oranmmin daha fazla oldugu goriilmiistir.
Arastirmamiza lise ve ortaokullarda gorev yapan brans 6gretmenleri digerlerine gore daha fazla
katilim saglamigtir.

» Arastirmaya katilanlarin %40,7’sinin 41-50 yas arasinda oldugu goriilmiistiir. Kusak olarak
degerlendirildiginde; 20-30 ve 31-40 yas arasinda bulunan katilimcilarin (% 45,5) Y kusaginda
bulunmasi sebebiyle aragtirmaya katilanlarinin ¢ogunlugunun Y kusaginda oldugu
goriilmustiir. Katilimeilardan 1 kisinin ise 60 yas tizerinde yani baby boomer kusaginda oldugu
gorilmiustir.

» Katilimcilari %50,3 ile biiyiik cogunlugunun (84 kisi) instagram uygulamasini kullandiklar
ve glinde 1-3 saat arasinda sosyal medya kullandiklar1 goriilmiistiir.

» Baby boomer kusaginda bulunan bir katilimcinin ise facebook uygulamasini daha ¢ok
kullandig1 gériilmistiir.

Arastirmalarda giinde 4 saat internet kullaniminin, diger belirleyicilerle birlikte internet
bagimliliginin tespit edilmesinde anlamli bulundugu belirtilmektedir (Goldberg, 1996; Young,
1996a,b, 2009: akt. Tutgun-Unal A. ve Deniz L. 2020).

» Aragtirmamizda katilimcilarin  verdigi yanitlar dogrultusunda giinliik sosyal medya
kullaniminin (1-3 saat) bagimlilik diizeyinde olmadig1 goriilmiistiir.

» Arastirmamizda sorulara verilen yanitlar verildiginde giinliik sosyal medya kullanim1 siiresi
arttikca katilimcilarin hobilerine ayirdiklart zamanin azaldigi goriilmiistiir.

» Evcil hayvan sahibi olmanin giinliik sosyal medya kullanim siiresiyle anlamli bir iliskisinin
olmadig1 gorlilmiistiir. Aragtirma verilerine gore her iki grubun da giinliik ortalama 1-3 saat
arasinda sosyal medyada zaman geg¢irdigi sonucuna ulasilmigtir.

» Arastirma verilerine gore; giinde 1-3 saat kullananlarin daha fazla kullananlara gore sosyal
medyay1 stirekli kullanmadig1 ve kendilerini daha az yetkin buldugu sdylenebilir. Burada 3
saatten fazla sosyal medya kullananlarin sosyal medya kullanimlarinda daha siireklilik
sagladig1 ve kendilerini daha yetkin bulduklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Ayni 6l¢ek kullanilarak yapilan arastirmanin sonuglarina gore sosyal medya kullanimi glinde 4 saati
asmaya basladiginda artik bir farklilik yaratmadigi goriilmektedir. (akt. Tutgun-Unal A. ve Deniz L.
2020)

» Sosyal medya kullanim seviyeleri incelendiginde cinsiyete yonelik anlamli bir farklilasma
bulunmamustir.

Cinsiyete yonelik yapilan analizlerin yer aldig1 sosyal medya kullanimina ve bagimlili§ina yonelik
onceki pek ¢ok arastirmada, kadin ile erkekler arasinda farkliliklar oldugu belirtilirken (Balc1 ve Golcti,
2013; Balc1 ve Tiryaki, 2014; Cam ve Isbulan, 2012; Pfeil, Arjan ve Zaphiris, 2009; Tutgun-Unal,
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2015; Tutgun-Unal ve Deniz, 2016: akt. Tutgun-Unal A. ve Deniz L. 2020), simdilerde farkliligin
olmadig1 da raporlanmaktadir (Tutgun-Unal, 2019: akt. Tutgun-Unal A. ve Deniz L. 2020). Béylece,
kadin ve erkeklerin sosyal medya kullaniminda siireklilik saglamada farkli bir rolii olmayip cinsiyeti
fark etmeksizin her bireyin bu mecralarda bulundugu sdylenebilir.

Oneriler

Farkli aragtirmalarda Z kusaginin ¢cogunlukla instagram uygulamasini kullanmasinin yaninda yeni ve
farkli birgok uygulamanin kullanimina da hakim olduklari goriilmiistii. (akt. Tutgun-Unal A. ve Deniz
L. 2020)

Gaziemir ilgesinde yaptigimiz arastirma sonucunda ise ¢ogunlukla Y kusaginda bulunan
ogretmenlerin, agirlikli olarak instagram uygulamasini kullandiklari, &grencilerin tercih ettigi
uygulamalar1 kullanmadiklart gériilmiistiir.

Ogretmenlerin dgrencilerle iletisim becerilerini gelistirebilmeleri, pandemi siirecinde deneyimlenen
uzaktan egitimle birlikte caga ayak uydurabilmeleri, kisaca dijitallesen egitime adaptasyonlari
acisindan yeni uygulamalara hakim olmalar1 6nerilebilir.

Katilimeilarin; ¢ogunlugunun teknoloji bagimliligi Slgiitii olan 4 saatin altinda sosyal medyay1
kullandiklar1 sonucuna ulagilmisti, %12sinin ise, sosyal medyay1r 4 saat ve lizeri kullandiklar
goriilmistiir. Bu katilimeilarin 6grencilerine rol model olduklari géz dntine alinirsa kullanim siirelerini
zaman yonetimleri agisindan gdzden gegirmeleri Onerilebilir.

Ayrica aragtirma bulgularina gore internet kullanimi ile hobilere ayrilan zaman arasinda bir ters oranti
oldugu goriilmiistiir. 4 saatten fazla sosyal medya kullanan katilimcilarin hobilerine daha fazla zaman
ayirarak bagimli olma olasiliklarini azaltmalari tavsiye edilebilir.

1-3 saatlik sosyal medya kullanan katilimcilarin kendilerini daha az yetkin buldugu fakat, sosyal
medya kullanimi giinde 4 saati agsmaya basladiginda artik bir farklilik yaratmadigi goriilmektedir.

Bu sonuca gore, 4 saati agmayacak bir sosyal medya kullaniminin bagimlilik agisindan bir risk
olusturmayacagi ve 6gretmenlerin kendilerini sosyal medya kullanimi agisindan daha yetkin bulacagi
sOylenebilir.
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12.08.2021 Gmail - Ynt: [Aylin Tutgun Unal] lletigim

M G ma|| Adnan Gencyurek <adnangencyurek52@gmail.com>

Ynt: [Aylin Tutgun Unal] iletisim

2 messages

aylin tutgun <aylin_tutgun@hotmail.com> 14 March 2021 at 12:10
To: "\"Adnan Tahir Gengyiirek\"" <adnangencyurek52@gmail.com>

Merhabalar,

Sosyal medya kusaklari makalemiz OPUS Toplum Bilimleri Dergisinde yer aliyor, éi¢eklerin uygulama formlarini
paylagiyorum. 3 dlgek gelistirmistik, kullanabilirsiniz.

lyi Galigmalar Dilerim.

Aylin Tutgun Unal

Olgeklerin kaynagi:

« Deniz, L. & Tutgun Unal, A. (2019). Sosyal medya ¢aginda kusaklarin sosyal medya kullanimi ve degerlerine
yonelik bir dizi dlgek geligtirme galismasi. OPUS-Uluslararas: Toplum Arastirmalari Dergisi, 11(18), 1025-
1057. DOI: 10.26466/0pus.557240
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