2. Grupla Bir isi Yiiriitme Becerileri: 5. Stres Durumlariyla Basa Gikma Be-

- . cerileri: Basarisiz olunan durumla ba-
@@@ @ER Baskalarinin goruslerini anlamaya ca- setme, grup baskisiyla bagsetme, yalniz

lisma, sorumluluk alma, sikayeti ilet- birakilma ile basetme.
me.

e~ _Swe_ e~ _—Sw_ _—jes _Sw_ -5 6. Problem Gozme ve Plan Yapma Be-
cerileri: Cevreden bilgi toplama, amag
olusturma, ise yogunlagsma.

Sosyal beceriler, kisilerin bas-
kalari ile olumlu etkilegimleri
baglatma ve surdurme igin
onemli olan davranis elemanla-
ri olarak tanimlanmaktadir.
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Sosyal beceri gelisimi cocugun dogu-
mundan itibaren baslar ve hayat boyu
devam eder.
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Yapilan aragtirmalarda:

Sosyallesme yasamin getirdigi
bir ihtiyactir.

3. Duygulara Yonelik Beceriler: Ken- o Cocukluk déneminde akran gruplarin-
da gozlenen sosyal uyumun, yetiskin-

did I I d I ifa-
| duyguiarini antama, duygutarint fa likte gosterilen uyumun, hatta yetis-

SOSYAL BECERILER: de etme, baskalarinin duygularini an- kinlikteki run saghginin ve duygusal
lama, karsi tarafin kizginhgi ile baset- problemlerin yordayicisi oldugu bu-

1. lligkiyi Baglatma ve Siirdiirme me, olumlu duygularini ifade etme, lunmustur.

Becerileri : Dinleme, konusmayi bas- korku ile bagetme.

latma surdirme, tesekkir etme, kendi-
ni takdim etme, iltifat etme, yardim is-
Yonelik Beceriler: Izin isteme, paylasma,
digerlerine yardim etme, kizginliga uygun
ifade etme ya da kontrol etme.

na etme.




Cocuklarda Sosyal Beceriyi
Nasil Gelistirebiliriz?

1. Cocuklarin kargidaki kisinin bakis
acisini ve ne hissettigini anlama-
larina yardimci olmak.

2. Cocuklarin, bagkalarinin iyi ve
guclu yanlarini fark edebilme ve
bunu dile getirebilme becerisini
gelistirmek.

3. Cocuklarin kizginhklariyla basa
¢cikmalarini 6grenmelerini sagla-
mak.

4. Cocuklarin stres durumlariyla ba-
sa ¢cikmalarini 6grenmelerini sag-
lamak.

5. Cocuklarin arkadaslari tarafindan
dislandiklari durumlarla basa ¢ik-
ma becerilerini gelistirmek.

6. Ogrencilerin plan yapma ve
problem ¢dézme becerilerinin ge-
listirmesini saglamak.

Olabildigince erken yas-
larda bu beceriler ¢cocuk-
lara kazandirilmalidir.
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Toplum igerisinde yasayan ¢ocuk-
larin bu becerilere sahip olmalari
saglikli bir toplumsal gelisim agi-
sindan da 6nemlidir.
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Toplumda yer edinebilmek ve
kabul gormenin yolu sosyal be-
cerilere sahip olmakla yakindan
iliskilidir.
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Sosyal becerilerin eksikligi ¢o-
cugun okul basarisinda, sosyal
iligkilerinde ve ¢evresiyle olan
uyumunda birtakim problemlere
neden olabilir.
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Sonug olarak:

Oncelikle aileler cocuklarinin sosyal
gelisimleri konusunda duyarli olmali,
model olmali ve onlari sosyal etkinlik-
lere yonlendirmelidirler.

‘Okul sadece cocuklarin akademik
gelisimlerine odaklanmamali, onlarin
sosyal geligimleri icin de uygun 6gre-
tim programlari uygulamalidir.




