Ailelere

Her seyden 6nce cocugunuzu oldugu gibi
kabullenmek onun adina attiginiz her
adimda sizin en blyUk yardimciniz olacaktir.

Cocugun her turlt gelisimi icin gereken ilgi
ve sefkatinizi ona surekli gosterin.

Cocugunuzun yasamin her alaninda bulun-
masini saglayin.

Unutmayin ki cocugunuz, toplum iginde
nasil davranacadini, sosyal ortamlarda ve
yasamin icinde égrenir.

Firsat buldugunuz her durumda onunla
disari cikmaya calisin.

Birlikte parka gidin, misafirlige giderken
yaninizda goturin, otobuUse binin, bir pastan-
eye veya lokantaya gidip yemek Yyiyin,
MUmkuUn oldugunca yasitlari ile bir araya
getirin.

Kendine guvenmesini saglayin. Gelisim
durumuna ve cinsiyetine uygun sorumluluk-
lar verin ve yapmasini bekleyin. Yaptiginda
takdir edin.

Ogrenilecek her seyin tekrarlar ile aliskanlik
haline getirilmesine, her seyin acik ve kolay
anlasilacak sekilde verilmesine dikkat edin.

Cocugunuzun bakimi ve yetistirilmesi sture-
cinde uzmanlardan destek almayi ihmal
etmeyin.

Hem okulda hem de evde desteginiz ve
sabriniz olduk¢a 6nemlidir.
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Zihinsel Yetersizlik

Nedir?

Zihinsel yetersizlik, kisinin zihinsel becerilerinin
yas ortalamasinin altinda olmasi, buna bagl
olarak standart egitim sisteminin beklentilerini
karsilama konusunda sikinti yasanmasi duru-
mudur. Benzer sekilde, gelisimsel dénemde
ortaya c¢ikan, uyumsal davranislarda goérulen
yetersizlige ilaveten genel zekd fonksiyonlari
agisindan normalin altinda olma durumudur.

Zihinsel yetersizlik cocukluk ddéneminde
baslayan islevlerdeki belirli bir durumu tanimla-
maktadir.

Ozellikleri

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle &z
bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak
Uzere yasam boyu suUren, yasamin her alaninda
tutarh ve yogun &zel egitim ve destek egitim
hizmetine ihtiyaci olan bireydir.

Zihinsel engelli oldugu tespit edilen Kisiler,
dikkat, algl, hafiza, akil yurutme, muhakeme ve
problem ¢6zme becerilerinde kronolojik yasina
paralel performans sergilemekte zorlanirlar.
Yapilan &zel egitim ve psiko- sosyal calismalar ile
kendi performanslarinin en iyisini sergilemeleri
muUmkundur.

Hafif Dizeyde Zihinsel Yetersizlik

Orta Duizeyde Zihinsel Yetersizlik

Agir Duzeyde Zihinsel Yetersizlik

Adir Duzeyde Zihinsel Yetersizlik Ulkemizde yetersi-
zligi olan cocuklar tibbi, psiko-sosyal ve egitsel
acilardan degerlendirilmektedir.

Hastanelerde hekimler ve cocuk gelisimciler, Milli
Egitim Bakanligina baglh Rehberlik ve Arastma
Merkezlerinde (RAM) ise psikolojik danismanlar ve
ozel egitim ogretmenleri tarafindan cesitli test ve
Olgekler kullanilarak tanilama sureci ¢ok disiplinli bir
sekilde gergeklestirilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyleri tanilamanin en
onemli adimi aile ile yapilan gérismelerdir.

Cocugun ailesinden 6ykusu alinmali bu dykuye goére
cesitli gelisimsel ya da zeka testleri uygulanmali
sonuglar normlarla karsilastirilmahdir.

Zeka puanini belirlemek icin Ulkemizde; WISC-R ya
da WISC-IV Zekd Olcegi, ASIS ve Stanford-Binet
testleri kullanilmaktadir.

Egitim ve
Yonlendirme

Egitsel degerlendirme ve tanilama RAM’larda
olusturulan o6zel egitim degerlendirme kurul-
larinca yapilmaktadir.

Kurul toplantisi asamasinda, 6zel egitim deger-
lendirme kurulu bir araya gelerek
cocugunuzun degerlendirmelerinden haretle
ortaya ¢ikan verileri bir araya getirerek iki tur
rapor duzenler. Bu raporlardan birincisi Ozel
Ogretim Kurumlari Genel Mudurltgune bagl
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
kullanilmak Uzere “destek egitim” raporu, bir
digeri de resmi okul/kurumlara ydnlendirme
amaci ile kullanilmak Uzere “yonlendirme”
raporudur.

Cocugunuza verilen bu raporlar ile
¢cocugunuzun egitsel degerlendirme ve tanila-
masi, gereksinimleri belirlenerek bu gereksin-
imlerin karsilanacagdi, ¢ocugunuza en uygun
olan 0Ozel egditim hizmetine ydnlendirmesi
yvapilir. Ozel egitim degerlendirme kurulu
tarafindan cocugunuzun ydénlendirme karariyla
birlikte bir de cocugunuza 6zgu egitim plani
hazirlanir.

il/ilce milli egitim mMUdurlaga banyesindeki
Ozel egitim hizmetleri kurulu, 6zel egitim
degerlendirme kurulu raporu ve egitsel plan
dogrultusunda 6zel egitim gerektiren cocuk-
larl en uygun resmi okul veya kuruma
yerlestirir.



