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» Cocugun, diger cocuklarla ve yetiskinlerle i ‘ g y \
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iletisim kurmasini saglayin. Bir seyler yapmasi,

konusmasl, oynamasi ve icin cesaretlendirin.

» Cocugunuzun gelisimi ve bUyUmesi Uzerinde : "
¢ < L 4 GCAZIEMIR

REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

onemli bir etkiye sahipsiniz. Bunu takip edin ve
cocugunuzun egitiminde aktif rol Gstlenin.

» Cocugunuza sevgi ve yardim duygulariyla
vaklasarak, evdeki gunluk aktiviteleri beraber
yapmaya c¢alisin. Evde yaptiginiz islerin hepsi,

ozel ihtiyaclari olan ¢cocugunuzun dunyayi daha I L ETI S I M

iyi tanimasina yardimci olacaktir. Ornegin;

isiklari agmak icin, masayi hazirlamak icin veya
Telefon

0232 28110 81

yatagl duzeltmek i¢cin neler yaptiginizi
anlatabilirsiniz. Masa hazirlamak, c¢amasir

asmak, toz almak gibi basit gorevler E-Posta

gaziemirram@gmail.com

verebilirsiniz.

» Kendinize vakit ayirin. Kendinizi ne kadar iyi Web
hissederseniz cocugunuza da o olcude iyi www.gaziemirram.meb.k12.tr

bakim saglayabilirsiniz. Kendinizi yorgun ve AiLELERE ONERiLER

¢OkkUn  hissettiginiz, bu duygularla bas

edemediginiz donemler olabilir. Bu

donemlerde mutlaka profesyonel destek alin. B E D E N S E L
) ®

GAZIEMIR
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TANIM

Dogum o6ncesi, dogum sirasl ve dogum sonrasi
dénemde herhangi bir nedene bagl olarak
iskelet (kemik), kas ve sinir sistemindeki
bozukluklar sonucu, bedensel yetenekleri
kisitlanmis veya bedensel yeteneklerini cesitli
derecelerde kaybeden, toplumsal yasama
uyum saglama ve gunluk yasamdaki
gereksinimlerini karsilamada guclukler ceken,
bu nedenlerle korunma, bakim, rehabilitasyon,
danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyac
duyan kisiye bedensel yetersizligi olan birey;
buna yol acan durumlara ise bedensel
yetersizlik denir.

SINIFLAMA

Bedensel yetersizlige neden olan bircok
bozukluk, yetersizlik veya hastalik bulunmakla
birlikte cocukluk caginda en sk bedensel
yetersizlige neden olan durumlar séyledir:

1. Serebral Palsi (SP)

2. Dogumsal (Obstetrik) Brakiyal Pleksus
Yaralanmalari (OBPY)

3. Omurilik Kapanma Defektleri (Spina
Bifida-Meningomiyelosel)

4. Noéromuskuler Hastaliklar (NMH) - Sinir ve Kas
Hastaliklar

Bu durum gelismekte olan beynin (gebeligin
baslangicindan ikinci yasin sonuna dek) degisik
nedenlerle etkilenmesi sonucu ortaya cikan
duyu, algl, durus ve harekette bozukluklara yol

acan norogelisimsel bir problem olarak bilinir.

Dogum sirasinda, boyun omurlarinin arasindan
cikarak kola giden sinirlerin yaralanmasi sonucu
bebegin kolunda farkli siddetlerde felc
olusturan durumdur. BUyuk oranda tek tarafli
gorulur, bazen cift kolda da olabilir.

Omuriligin ve omurilik sivisinin disariya dogru
kese seklinde fitiklastig! ve bacaklarda tek ya da
cift tarafli degisen derecelerde felclere neden
olan bir hastaliktir.

Noéromuskuler hastaliklar, periferik (omurilikten
¢ikan ve wvucudun farkh Kkisimlarina dogru

uzanan sinirler) sinirlerin veya kasin harabiyeti

veya islev bozuklugunu iceren genis capta

tanimlanmis bir hastalik grubudur.

OZELLIKLERI

» Bagimsiz hareket edebilme becerileri,
devimsel koordinasyonlari sinirlidir.

» Yetersizlikten etkilenme duUzeylerine goére
uyum, konusma ve ogrenme guclukleri de
gorulebilir.

» DUsUk benlik algisi gorulebilir.

» Bedensel yetersiz olan ¢ocuklarin tumunde
ortak olan ozellik bedensel hareketlerinin
normal olarak islevde bulunmalarinin
engellenmis olmasidir. Bu ¢ocuklarda denge
bozukluklari gorulebilir.

» Bedensel yetersizligi olan cocuklarin pek
cogunun zorunlu olarak doktora gitmesi veya
cok hastalanmasi nedeniyle evde yatmasi
okuldan ve derslerden geri kalmasina neden
olmaktadir. Normal zeka dlzeyinde olsa dahi bu
durumlarindan dolayr okul basarilan dusuk
olabilir.

» YUrime, kosma, tirmanma gibi hareketlerden
kacinirlar.

» Kendilerine guvenleri az olabilir.

» Motor koordinasyonlari zayiftir.

» Bedensel yetersizligi olanlarin zaman zaman
uyum problemleri oldugu bir gercektir. Ancak
bu problemleri bedensel  yetersizlikten
kaynaklanmaktan c¢ok bedensel yetersizligi
olanlarin toplum tarafindan nasil algilandigi,
toplumun onlara yonelik tutum ve
davranislarindan kaynaklanmaktadir.

» Yazi yazmada zorlanirlar.



