Cocugun Okula Giivenli Ulagimi igin

Cocugunuzda gorme ve igitme sorunu olup olmadigini
kontrol ettiriniz.

Gogunuzun devam eden bir hastaligi varsa ve diizenli
kullandigi bir ilag varsa bu durumu dgretmeni ile paylasiniz.

Cocugunuzun can giivenligi agisindan okul ve ev arasindaki
ulagim hakkinda ona bilgi veriniz. Yiiriiyerek gidecekse okul
acilmadan once yiiriime aligtirmalar yapiniz. Servis ile
gidecekse, birlikte servis duragina yiiriiyiiniiz. Yoldaki
isaretleri, trafik isaretlerini, yaya gegitlerini ve uyari
durumlarini birlikte inceleyerek ve lizerinde konusunuz.

Ogrenci Anne Babaligina Hazir Miyiz?

Acele etmek yerine gelisimsel becerileri edinmesini
destekleyin.

Cocugunuzun erken okuma-yazma 6grenmesinden ¢ok,
bunu istemesi ve 6grenmeye karsi olumlu bir tutum
geligtirmesi 6nemlidir.

Ise yarayan tek kiyas,
kisinin kendi kendisiyle yapilan kiyastir.
Digerlerinden farkl ve giiglii yonlerini fark etmesine
yardimei olun.

Ebeveynin yiiksek beklentisi cocugun cesaretini kirar.
Cocugunuzu iyi taniyarak beklentilerinizi gergekgi diizeyde
tutmaniz, gocugunuzun saglikli sosyal-duygusal geligimi
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
Gocugunuzla her giin, giiniinii nasil gegirdigi ile ilgili sohbet
etmeniz, gocugunuzun sosyal duygusal geligimine olumlu
katki saglamakla birlikte aranizdaki saglikl bag
koruyacaktir.

Gaziemir Rehberlik ve Aragtirma Merkezi
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Bollimii

lletisim: 0(232) 281 1081
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Cocugun okula uyumu konusunda
oncelikle anne babanin yahut gocugun
cok sevdigi vyetiskin bir yakinin okul

hakkinda yaklasimi etkili olabilmektedir.

Okulun ilk giinlerinde ve takip eden giinlerde, anne-babalarin
sinifta veya salonda bulunmasi, gocugun okula aligmasini
giiclestiren bir faktordiir. Anne-baba gocugu Ogretmenine
teslim ettikten sonra, ilk iki hafta okul bahgesinde bekleyebilir
fakat iiglincii haftadan itibaren cocugu teslim eder etmez
okuldan ayrilabilirler.

Cocugunuzu Ogretmenine teslim ettikten sonra merak
etmeniz dogaldir. Fakat bu meraktan dolayi yanina gidip neler
yapiyor diye bakmak istemeniz yasadiginiz endisenin
gocugunuza yansimasina neden olur ve ona kaygilanmakta
hakli oldugu mesajini verir. Bu tiir bir davranig ayni zamanda
gocugunuzun bagimsizlagma siirecini olumsuz etkiler.
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Uyum Problemi Yasayan Ogrencilerde;

Aglayarak ayriligi protesto etmek
Anne ve babasinin kucagindan inmek istememek
Okuldan gitmelerine sarilarak izin vermemek
Arkalarindan aglamak
Okulda sessizce, gruba katilmadan bir kogsede oturmak
Siirekli olarak anne-babasinin ne zaman gelecegdini sormak

ve kapidan ayrilmak istememek

Kaygi diizeyine bagh olarak psikosomatik belirtiler

(bas agnisi, mide bulantisi, kusma, yiiksek ates vhb.)

Tutum ve Davraniglar Gozlemlenmistir.
S

Okula Uyum Siirecini Zorlastiran Etkenler

«  Velinin gocuk ile birlikte sinifa girmesi

*  Gocugun ayrilmakta zorlandigi bir yetigkin tarafindan
okula getirilmesi

»  Okulda vedalagma siirecinin ¢ok uzun veya ¢ok kisa
tutulmasi

*  Cocugu okula birakan aile iiyesinin gocuktan bir tiirlii
ayrilmak istememesi

«  Gocugun Ogretmen ve Okul ile korkutulmasi

+  lilkokulun okul dncesi egitim kurumu ile kiyaslanmasi
ve farklarin gocuga olumsuz bir sekilde aktariimasi

*  Evve okul ortaminin kiyaslanmasi

*  Gocugun okula ahigmasi ile ilgili kaygilarin aile
tarafindan ¢ok fazla dile getirilmesi

* Aile bireylerinin gocuk okuldayken gegirecekleri
zamanla ilgili planlan gocugun yaninda yapmasi

»  Velinin gocuga okulda “Sikildin mi? Korktun mu?”
gibi olumsuz ifadeler kullanarak sorular sormasi

*  Velinin okul ve 6gretmenle ilgili olumsuz duygu ve
diisiincelerini gocugun yaninda dile getirmesi

* Aile bireylerinin gocugun okula gitmesi ile ilgili
tutarsiz davranmasi

*  Gocuga asiri bagimh ve yalniz kalmak istemeyen bir

ebeveynin gocuguna karsi takindigi tutum

Yeni kardesin eve gelmesi

Anne babanin hastaligi

Evde yangin ve hirsizlik

Anne babanin boganmasi

Tiim istekleri karsilanan bir gocugun her yerde ayni

sekilde isteklerinin kargilanmasini beklemesi

*  Okul tuvaletlerini kullanmaya yénelik kaygilar
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Coézim Onerileri

Okula gitmedigi i¢in gocugu suglamaktan kaginin.
Cocugunuza onu anladiginizi ifade ederek dinleyin.

Okula gitmek istememesinin nedenlerini aragtirin.
Dogrudan onu iizen bir sey olup olmadigini sorun.
Davraniglarindaki herhangi bir degisikligi ayirt etmeye ¢aligin.
Ornegin; bir arkadagi hakkinda artik hig konusmamasi veya
Ogretmeniyle ilgili yalnizca olumsuz yorumlar yapmasi gibi.
Cocuga okulun amacini anlatin.

Okulda iyi vakit gegirecedi ve yeni seyler 6grenecegi
konusunda onu motive edin.

Gocukla beraber ¢anta hazirlama, okul i¢in aligveris yapma,
saat kurma gibi agamalarin iizerinde durun. Bu agamalan
eglenerek yapin.

Giinliik aktiviteleri adaletli bir sekilde yeniden diizenleyin;
¢ocugunuzun tiim yagantisinin “okul” olmasina izin
vermeyin.

Cocuga okul rutinlerini anlatin ve onu almaya geleceginiz
konusunda size giiven duymasini saglayin (Okul gikisinda
okulda olun)

Okula giiliimseyen bir yiiz ifadesiyle ugurlayin.

Cocugun bagimli oldugu ebeveyn yerine okula diger
ebeveynin gotiirmesini saglayin.

Cocugu okula daha sogukkanli ve tutarli davranan ebeveynin
gotiirmesi dnerilmektedir.

Vedalagmalarinizi kisa siireli tutun.

Gozyaglan ile alay etmeyin.

Diizenli olarak okula gitmesini saglayin.

Karaliigimzi s6zel oldugu kadar beden dilinizle de yansitin.

Cocugunuza yapabileceginiz

en blyuk yardim;

ilgi've yetenekleri dogrultusunda onu yonlendirmek,
ihtiyac duydugu destegi saglamak,

sorununu ¢ozmesinde

yardimci olmaktir.

Anne—Baba ve Ogretmenin cabas yetersizse,
belirtiler azalacagi yerde giderek artiyorsa,
Uzman yardimi saglanmalidir.



