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Binicilik Sanatinin insanlarin gelisimlerine etkisini inceleyen arastirmalara goére biitiin gelisim
alanlarinda olumlu etkisi kaydedilmis olmakla birlikte akran zorbaligi ile iligkisini inceleyen bir
arastirmaya rastlanilmamustir. Bu yoniiyle dzgiin olan arastirmamiz nicelikseldir. Unver’e (2003) gére
binicilik temelinde barindirdigi doga ve hayvan sevgisi sayesinde bir yasam bi¢imi olan, bireyin
yeryiiziiniin en soylu varliklarindan biri olan at ile birbirlerini tamyarak, etkileyerek ve nihayette
tamamlayarak olusturduklar1 uyumu, kendilerini izleyenlere en estetik bigimde sunduklari bir sanat
olarak tarif edilebilir (Yildinm 2022). Binicilik Sporu literatiirde Binicilik Sanati olarak da
isimlendirilmektedir. Bireyler iizerindeki biitlinciil olumlu etkileri ve estetik yonleri dolayisiyla
calisgmamizda Binicilik Sanati ismi tercih edilmistir. Binicilik Sanatinin ilk izlerine, Cin’de yasamis olan
tarihte ilk Tiirk devleti olarak bilinen Chou “Cu” siilalesinin hakimiyeti doneminde rastlanmaktadir.
Binicilik Sanatinin etkisini, 6rneklem grubumuz olan 2023-2024 egitim—ogretim yili Izmir Gaziemir
Remzi Dogan ilkokuluna devam eden on dgrencimizin Sinif Ogretmenlerine &n test ve son test olarak
uyguladigimiz, 6grencilerin fiziksel, sdzel ve iliskisel zorbalik davranislarin belirleyen Sinif I¢i Akran
Zorbaligi Davramiglari Gozlem Formu verilerine gore degerlendirdik. Orneklem grubumuzu 6n test
uygulama sonuglarina ve goniilliiliik esasina gore belirledik. Verilerin analizinde oncelikle 6n test ve
son test puanlarinin farki alinarak verilerin normal dagihm gosterip gostermedigine bakilmustir. iliskili
orneklem t-testi sonuglarina gére katilimeilarin Binicilik etkinlikleri uygulandigindaki Smnif ici Akran
Zorbalig1 Davrams Diizeyi (X=20,5), etkinlik uygulanmadan &nceki Smif I¢i Akran Zorbaligi1 Davranis
Diizeyinden (X=31) anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir. t(9)=3,552 ; p=.006<.05
Dolayistyla Binicilik Sanatinin 6grencilerin Simf igi Akran Zorbaligi Davramslarimin azalmasinda
pozitif yonde katki sagladigi sdylenebilir.



BOLUM 1

1.1 Giris

Binicilik Sanatinda ¢ocuklara verilen ilk derslerdeki hareketlerin karmasikligi ve bu
hareketleri yaparken diisiinmek gerekliligi, ¢ocuklar1 dikkatini toplama zorunlulugunda birakir.
Altinda bir canlinin oldugunu bildigi i¢in bu canlinin her an her refleksini kontrol etmek
zorundadir. Yapilan gozlemler sonucunda ¢ocuklarin hareket yapma becerisinin ve kontrollii
hareket edebilme acgisindan postiir hakimiyetinin, ortalama degerler bakimindan arttig1 tespit
edilmistir. Binicilik Sanatinin ¢ocuklar tiizerinde, zihinsel siire¢lerin kontrolii, hareket
yapabilme becerisinde artis ve motorsal 6zellik olarak denge yetilerinde olumlu yonde gelisim
sagladig1 bulunmustur. Binicilik sanati bireyin hem fiziksel hem de zihinsel siire¢lerine olumlu
etki saglayabilir. Buna paralel olarak at {izerinde egzersiz sayesinde beden kaslarini ¢aligmay1
hedef alan basarili bir tedavi tiirii olan Hippoterapi’nin kullanildigi goriilmektedir (Dinger,
2017). Diinyanin iletisim aglari bakimindan en gelismis {ilkesi olan ve internet bagimlisi
genglerin sayisinin oldukca fazla oldugu Giiney Kore’de genglerin bu aliskanliktan kurtulmasi

icin binicilik terapisine basvurulmaktadir (Aktiiel Psikoloji, 2013).

Caligmamizi Diinya Ekonomik Forumu’nun agikladigi 21. yilizyill becerilerinin
gelistirilmesi kapsaminda, alanyazina gore etkililigi tespit edilmis ve tlilkemiz agisindan kadim
degerlerimizle biitiinlesmis Binicilik Sanatim degerlendirerek ilkokul 6grencilerimizin
algilama, elestirel diistinme, problem ¢6zme, 6z disiplin, 6z farkindalik, etkili ve diiriist iletigim,
empati, liderlik, sabur, giriskenlik becerileri ile 6zgiiven, sevgi, saygi ve sorumluluk duygularini
gelistirmelerini desteklemenin yaninda; davranis ile sosyal ve psikolojik uyum sorunlari
yasayan Ogrencilerimizin duygu ve tutumlarini istendik yonde gelistirmek hedefimizden yola

cikarak gergeklestirdik.

Gaziemir Remzi Dogan Ilkokulu ile gerceklestirdigimiz ¢alismamizda Binicilik
Sanatimin  Akran Zorbaligma etkisini, ¢alismaya katilan Ogrencilerimizin tutum ve
davramglarini yakindan takip eden Sinif Ogretmenlerimizin dolduracagi Smif I¢i Akran

Zorbalig1 Davraniglari Gozlem Formu verileriyle degerlendirdik.



1.2 Problem

Giiniimiizde siirekli gelisen ve degisen teknoloji, gelisim ¢agindaki ¢ocuklari etkilemis
ve siirekli kendine bagimli hale getirmistir. Bu durumun fiziksel aktivitenin ve kas kullaniminin
azalmasina neden oldugu diistiniilmektedir. Azalan kas hareketleri ve hareketi yapabilme
becerisindeki yetersizlik sonucu kas giiciinde kayip, durus bozukluklari, hareketi

uygulayamamaya bagh 6zgiiven eksikligine ve denge kaybina neden olmaktadir.

Bireylerin mizaglar1 olusurken sosyo-ekonomik durumlari, karsilarina ¢ikan firsat ve
tehditler, korku, hastalik, sevgi, inang gibi bir¢ok faktor mizacin olusmasinda belirgindir ve her
birey i¢in farkli bir yogunlukta etkiye sahiptir. Cocuklarda olusan hareketsizlik, tembellige ve
ice kapanikliga neden olabilir. Tam da bu noktada ¢ocuklarin fiziksel gelisimi ve hareket beceri
kabiliyetlerini arttirmak, gelisim ¢agindaki ¢ocuklar agisindan onemlidir. Bununla birlikte
madde kullanan kisilerde cesaret, macera arama tutkusu, hayal giiciiniin yiliksek olmasi,
saldirganlik gibi etmenler tlizerinde durulmustur. E.C.A. (Epidemiological Catchment Area)
arastirmalarinda antisosyal kisilik bozukluguna sahip kisilerin % 84’ alkol veya madde
kullanim1 gergeklestirmektedir. Yine benzer arastirmada kisilik bozuklugu tanisi alanlarin, bu
taniya dahil olmayanlara gére madde kullanimini daha yogun bir sekilde gerceklestirdikleri ve

daha fazla zaman harcadiklari belirtilmektedir (Sozbilir, 2019).

Yaptigimiz alanyazin taramasinda Sozbilir’in 2019 yilinda yapmis oldugu calismada
Davranis Bozukluklar1 Bagimliligi dort temel baslikta incelenmistir. Bunlar sirasiyla Kumar

Bagimliligi, Siddet Bagimliligi, Obezite Bagimliligi, Anoreksiya Bagimliligi seklindedir.

Kumar bagimlihiginda kazanma ihtimali kisiyi tekrar kazanabilme diirtiisiine
yonlendirmekte, kisi maddi olarak tiim malvarligin1 kaybetse dahi oyunlara devam etmek

istemektedir.

Siddet bagimlilig: ile diger bagimliliklar arasinda iliski bulunmaktadir. Nitekim siddet
goren kadinlarin alkol, sigara gibi bagimlilig1 olurken diger taraftan internet bagimlilig1 siddet
egilimini arttirabilmektedir. Bununla birlikte i¢inde bulundugumuz ¢ag siddet veya
ayaklanmalar ¢ag1 olarak da anmilmistir. Sirin (2016) iletisim araglarinin gelismesiyle birlikte
modern diinyada herkesin siddet kiiltiirtiyle kars1 karsiya kaldigii belirtmektedir. Yani artik
siddet kiiresellesmistir. (Sirin, 2016, s.95; Akt: S6zbilir, 2019).

Obezite bagimliligi, 6zellikle modern diinyada olduk¢a yayginlagsmaya baslayan bir

hastaliktir. Onlenebilir 6liimlii nedenlerde sigaradan sonra obezite gelmektedir. Kalp-Damar



hastaliklarindan kansere kadar insan viicudunda bir¢ok hastalik tiiriiniin gelismesine neden
olmaktadir. Teknolojik imkanlarin artmasi karsisinda giinliik fiziksel hareketlerin azalmast,
yasam alanlarindaki hareket imkanmin daralmasi, besine kolay ve ucuz ulasma, besinlerin
yapilarindan kaynakli sorunlar obeziteyi tesvik etmektedir. 2025 yilinda diinya genelinde 2.7
milyar insanin obezite ve obeziteye bagli hastaliklar dolayisiyla saglik sorunlar1 yasayacagi
tahmin edilmektedir. Bu hastaliklarin maddi bedelinin ise 1.2 trilyon dolar olacagi
belirtilmektedir. Diinya’da obezite ile miicadele amaciyla “Diinya Obezite Federasyonu”

kurulmus ve obezite ile ilgili tiim ¢alismalar1 biinyesinde toplamistir.

Anoreksiya bagimliliginda ise anoreksiya, obezitenin karsiligi olarak yemek yememe,
istahsizlik olarak adlandirilmaktadir. Obezite korkusu ile yemek yememe aligkanligi bir
bagimlilik seklini alir, siire¢ igerisinde kontrol edilemeyen durum, hastalik bigimine ulasir.
Burada temel etken istahin kaybedilmesidir. Ciddi oranda 6liim ve intiharlara neden olan
hastalik, begenilme kaygist tasiyan gen¢ kadinlarda normal olmama anlayisindan
kaynaklanarak stirekli olarak kilo verme ve zamanla psikolojik zemini kaybederek oliimli
vakaya dontigmektedir. Ayrica kemik erimesi, kalp rahatsizliklar1 ve bobrek hasarlarina da

neden olabilmektedir.

Davranis Bozukluklar1 Bagimliligi olan kisilerin sagliklari1 kaybetmek pahasina
deneyimlemek istedikleri etmenleri, 6nleyici bir calisma olarak ¢ocuklara, kendileri i¢in faydali

olan yollarla da deneyimleyebileceklerini fark ettirmemiz gerektigini diisiinliyoruz.
1.3 Amag

Bu ¢aligmanin amac literatiirde akademik, fiziksel, sosyal-duygusal gelisim alanlarinda
olumlu sonuglar alinan Binicilik Sanatin1 degerlendirerek, Gaziemir Remzi Dogan Ilkokulu
ogrencilerimizden, Smif Ogretmenlerimizin dolduracag: Sinif I¢i Akran Zorbaligi Davraniglar
Gozlem Formu verilerine gore zorbalik davraniglart gosteren Ogrencilerimiz arasindan
gontlliliik esasina bagli olarak sectigimiz 6rneklem grubumuzu Binicilik Sanati ile tanistirip
atlarin insan i¢in Onemi ve faydalari noktasinda farkindalik kazandirmak ve saglikli

gelisimlerine katki sunmaktir.

Yapilan calismalara bakildiginda Hampton ve Keys (2017), Z kusagmin diger
kusaklardan farkli yontemlerle egitilmesi gerektigi sonucuna ulasmislardir. Ergenlik 6ncesi
somut diisiince evresindeki cocuklarimizin becerilerini faydali ve keyifli etkinliklerle
gelistirmelerine yardimci olmak ig¢in etkililigi tespit edilmis farkli aktivitelere katilimlarini

destekleyerek farkli yontem ve teknikler uygulamak hedeflerimizden yola ¢iktik.



Binicilik Sanati ile ilgili gergeklestirilen arastirmalarin sonuglarina gore Dinger (2017)
Binicilik Sanatinin ¢ocuklar fiizerinde, zihinsel siire¢lerin kontrolii, hareket yapabilme
becerisinde artis ve motorsal 6zellik olarak denge yetilerinde olumlu yonde gelisim sagladiginin

bulundugunu aktarmustir.

Binicilik Sanati bireylerin 21. ylizy1l becerilerini gelistirmektedir. Diinya Ekonomik
Forumu (World Economic Forum, WEF), 21. yiizyil becerilerini: Karmasik Sorunlar1 C6zme,
Elestirel Diisiinme, Yaraticilik, insan Yonetimi, Baskalariyla Uyum I¢inde Hareket Etme,
Duygusal Zeka, Muhakeme ve Karar Verme, Hizmet Sektoriine Uyum, Miizakere, Biligsel

Esneklik olarak belirtmistir.

Atla terapi, en c¢ok insanlardaki algilama, konusma, iletisim ve sosyal davranis ile
psikomotorik problemlerin tedavisi amaciyla uygulanmaktadir. Bu tedavi, insanlarda ¢evreye
ait duyularin gelismesi, goz-el koordinasyonun saglanmasi, ayirt edebilme yeteneginin
kazanilmasi agisindan ideal bir yontemdir. Binicilik Sanati bireyde 6z giiven, sorumluluk
duygusu, empati yapabilme yetenegi ve daha derin kavrayis gelistirilebildigini belirtmistir.
Bununla birlikte toplumda psiko-sosyal sorunlar ve ruhsal problemleri nedeniyle davranis
bozuklugu sergileyen bireylerin duygu ve tutumlarini gelistirmek, 6z farkindalik olusturmak ve
davraniglarin1 = diizeltmek  icin  atlarla  deneyimsel  psikoterapi  uygulamalar
gerceklestirilebilmektedir. Kiside giiven, sabir ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirmede de
katki saglamaktadir. Konsantrasyon bozuklugu, hiperaktivite, duygusal ve davranigsal
durumlar, problem ¢6zme sorunlari, siralama zorluklari, kendine giiven ve oto kontrol
yetersizlikleri bulundugu durumlarda tedaviye destek amagli kullanilmaktadir. Atlardan
psikoterapide, insanlarla ortak olan 6zelliklerinden dolay1 problem ¢ézme, iligski kurma, 6z-
farkindalik, diiriist iletisim, karakter ve giiven, liderlik, sabir, giriskenlik, sevgi gibi 6zellikleri
gelistirmede yararlanilmaktadir. Ayrica insanlarin karakterini, is ahlakini, saygi ve sorumluluk
duygusunu gelistirmede de at destekli psikoterapiden faydalanilmaktadir. Atlarin insanlar gibi
sosyal ve duygulu varliklar olmalari, farkli kisilikleri, tutum ve ruh halleri ile sezgileri bu
amagla kullanimlarini artirmistir (K6seman & Seker 2015). Aragtirmamizda tek bir degiskene
odaklansak da literatiirde yer alan biitiin bu kazanimlar konusunda ¢ocuklarimiza destek olmak

ve toplumsal diizeyde bu konuda farkindalik kazandirmak da hedeflerimiz arasindadir.



1.4 Onem

Insanligin at ile birlikteligi onun sakin yapisi ve enerjisi ile insan iizerinde her zaman
giiven olusturan, sakinlestiren bir etkiye sahip olmustur (Unver, 2006; Akt: Un, 2020). Ayn1
calismada Un (2020) atin insanla birlikteliginin saglanmasi olan Binicilik Sanatinin, aralarinda
bag kurulmasiyla giderek artan teknoloji ile birlikte giiniimiiz insanim1 daha ¢ok dogaya
baglayarak fizik ve ruh gelisimine katki saglayan aktivite ve spor oldugunun kabul edildigini
belirtmistir. Yine Koseman & Seker (2015) insanlarin biyokimyasinin, beden dillerinin
seslerindeki tonlama degisikliklerinin atlar tarafindan algilandigini ve bu tiir minimal duyusal

cevap verdiklerini belirtmistir.

Son yillarda atlarla ilgili Sozbilir (2019) tarafindan yapilan ¢alismaya gore Binicilik
Sanati, 6zellikle gelisim evresindeki cocuk ve gengler i¢in kas ve kemik yapisinin gelismesine
etki etmektedir. Her ne kadar oturularak yapilan bir spor gibi goziikse de aslinda zor ve yorucu
bir spor dali olmasi sebebiyle sporculari terletmekte ve kilo vermelerini saglamaktadir. At
binmenin denge gelisimi, kas gelisimi, koordinasyon, refleks ve motor sinir sistemi gelisimi,
baglarin ve kaslarin esnemesi, eklemlerde artan hareket araligi, gelisen solunum ve kan
dolasimi, sindirim sisteminin gelisimi, duygusal biitiinlesme gibi etkileri goriilmektedir.
Eglenceli bir etkinlik olan at binme insanlara mutluluk hissi vermektedir. Bu da at binme
sirasinda Ozellikle cocuklarin yiizlerindeki giilimsemeden fark edilmektedir. Ayrica insanin
kendisinden daha biiyiik ve hizli olan bir hayvani kontrol etmesi kendine olan giiven duygusunu
artirmaktadir. At binmek bireysel yapilan bir etkinlik olsa da binici ve at ile arasinda genelde
duygusal bir bag olusur. Bu da o6zellikle gocuklarda sevgi, hayvan sevgisi ve saygi gibi
duygularin gelismesine etki eder. At1 yonetmek, durdurmak, kosturmak binicideki liderlik
duygusunu da gelistirmektedir. Eskiden beri bagimliliklarin tedavisinde agik hava, doga, giines,
kum banyolari, su tedavisi ve kaplicalar kullanilagelmistir. Bugiin de agik hava ve dogal
ortamda yapilan kiir, terapi ve tedaviler bulunmaktadir. Hem kentli hem modern olan insanin,
yasadig1 sorunlar1 agmasi ya da bir siire dogayla biitlinlesmesi i¢in ¢6ziim arayislari uzun siiredir
gindeme getirilmistir. Hastaliklarin tedavisinde tibbi ilaglardan ziyade dogal ilaglarin
kullanilmasindan, okul 6ncesi orman igerisindeki anaokullarina kadar uzanan yeni siire¢
Tiirkiye ve diinyada oldukca ragbet gormektedir. Ayni zamanda bagimliligi kaldirmak veya
azaltmak, simirlamak tizere kullanilacak yollardan birinin, genglerin acik hava etkinliklerine
katilmalar1 olabilecegi diisiiniilmiistiir. Acik hava etkinliklerine katilan g¢ocuklarin dijital
bagimlilik diizeylerini en azindan azaltacagi veya 6z-kontrol saglayarak sinirlayabilecegi

umulmaktadir.



1.5 Varsayimlar

Binicilik Sanati ilkokul donemindeki ¢ocuklarimizin akran zorbaligi davraniglarinm

degistirmede etkilidir.
1.6 Smmirhhklar

1. Projenin basar1 gostergesi uygulanan veri toplama araglarindan elde edilen bilgilerle
stirhidir.

2. Proje, 2023-2024 egitim—ogretim yili ile sinirlidir.

3. Projemizin basar1 &lgiitii, Izmir ili Gaziemir ilgesindeki Gaziemir Remzi Dogan
Ilkokulu’na devam eden, ¢alismamiza katilan Ogrencilerimizin Sinif Ogretmenlerinin
on test ve son test olarak doldurdugu Sinif I¢i Akran Zorbaligi Davranislar1 Gozlem
Formu verileri ile sinirhidir.

4. Proje sonuglar genellestirilemez.
1.7 Tamimlar

1.7.1 Binicilik Temurlenk’e (2000) gore sakin, giiven i¢inde, yerinde, zamaninda ve ise
uygun olarak at kullanma yetisi, at1 iyi kullanma becerisi olarak tanimlanabilmektedir. Unver’e
(2003) gore de temelinde barindirdig1 doga ve hayvan sevgisi sayesinde bir yasam bigimi olan
binicilik, bireyin yeryiiziiniin en soylu varliklarindan biri olan at ile birbirlerini taniyarak,
etkileyerek ve nihayette tamamlayarak olusturduklar1 uyumu, kendilerini izleyenlere en estetik
bi¢imde sunduklari bir sanat olarak tarif edilebilir (Yildirim 2022). Binicilik Sanatinin ilk
izlerine, Cin’de yasamis olan tarihte ilk Tiirk devleti olarak bilinen Chou “Cu” siilalesinin
hakimiyeti doneminde rastlanmaktadir. Arastirmacilar Tiirk asilli imparator Hiao’nun (M.O
900) mitkemmel bir at binici oldugunu yazmaktadir (Alpman, 2001; Akt: Yildirim, 2022).
Arastirmamiz gercevesinde, Binicilik Sanatinin ¢ocuklarin akran zorbalig1 davranislarina etkisi,
Smif I¢i Akran Zorbaligi Davranisi Gozlem Formu’ndan aldiklar1 &n test ve son test puanlariin

analizi yoluyla degerlendirilmektedir.

1.7.2 Akran Zorbahg bir Ogrenci veya dgrenci grubu tarafindan, kendini savunmada
zorluk yasayan bir Ogrenci ya da Ogrencilere kars1 uygulanan, fiziksel veya psikolojik sonuglar
doguran ve stireklilik gdsteren bir siddet tiirtidiir (Olweus, 2004; Akt: Baydar Hasirci, 2024).
Calismamizda Ogrencilerimizin akran zorbaligi diizeyi Smif I¢i Akran Zorbaligi Davranisi

Gozlem Formu’ndan aldiklar1 puanlar ile degerlendirilmektedir.



BOLUM 2

2.1 Yontem

a)

b)

f)

Pilot okul olarak belirledigimiz Gaziemir Remzi Dogan Ilkokulu tarafindan
Ogrencilerimize ve Velilerimize proje duyurusu ve tanitimi yapildi.

Calismamizin basinda 6n test olarak uygulanan Smif Ogretmenlerimizin doldurdugu
Smif I¢i Akran Zorbaligi Davranislari Gozlem Formu verilerine gdre zorbalik
davraniglart gosteren Ogrencilerimiz arasindan, c¢alismamiza katilmak isteyen
Ogrencilerimiz tespit edildi, Veli izin Belgeleri tamamland: ve proje planland.
Etkinlik Takvimi hazirlanarak katilimcilara bilgi verildi.

Etkinlikler planlanan takvim dogrultusunda gergeklestirildi.

Siire¢ planlanan takvim dogrultusunda degerlendirilerek gerektiginde diizenlemelerin
yapildi.

Calismamizin sonunda son test olarak uygulanan Smif Ogretmenlerimizin doldurdugu
Sinif igi Akran Zorbalig1 Davranislar1 Gézlem Formu verileri dogrultusunda elde edilen

sonuclar raporlandi.

2.1.1 Faaliyet 1: Ogretmen, Ogrenci ve Velilerimize Biniciligin fiziksel, sosyal,

duygusal ve akademik gelisime etkileri hakkinda egitim verilerek gelisimlerine katki sunuldu.

F1,1: Gaziemir Remzi Dogan ilkokulu Ogretmenlerine Proje tanitim1 yapildi.

F1,2: Gaziemir Remzi Dogan Ilkokulu Smif Ogretmenlerimiz 6n test olarak Sinif Igi

Akran Zorbaligi Davraniglar1 Gozlem Formu’nu doldurdu.

F1,3: Smf I¢i Akran Zorbaligi Davranislar1 Gozlem Formu verilerine gore zorbalik

davrams1 gosteren Ogrencilerimiz arasindan, calismamiza katilmak isteyen Ogrencilerimiz

tespit edildi.

F1,4: Calismamiza katilmak isteyen Ogrencilerimizin Velilerine Proje tanitimi yapilds.
F1,5: Veli izin dilekgeleri alinda.

F1,6: Verilecek egitimler planlandi.

F1,7: Egitim dokiimanlari hazirlandi.

F1,8: Egitimler verildi.

2.1.2 Faaliyet 2: Planlanan takvim dogrultusunda géniillii Ogrencilerimizin etkinliklere

katilimi desteklendi.

F2,1: Katilime1 Ogrencilerimizin siire¢ hakkinda tiim sorular1 yanitlandi.



F2,2: Etkinlik siirecinde olumsuz doniit alindigi durumlarda, ornegin etkinlik
baslangicinda ata binmekten korkan ¢ocuklarimizla bireysel goriisme gerceklestirilerek ata
binmeleri saglandi, bireysel olarak durum degerlendirmesi yapildi.

F2,3: Etkinliklerin analiz ¢alismalar1 yapildi ve geri bildirimler alindi.

F2,4: Olumlu doniit ve kazanimlar ile birlikte gelistirilebilir yonler proje sonug raporu

olarak yayimlandu.

2.1.3 Faaliyet 3: Gergeklestirilen etkinliklerde 6grencilerimizin ihtiyag duyduklari

konularda yardimci olundu, gerektiginde ilgili kisi ve kurumlarla isbirligi saglandi.

F3,1: Katilimc1 Ogrencilerimizin siireg igerisinde tiim sorular1 yanitlandi, saglik durumu

vd. konularinda gerektiginde ilgili kisi ve kurumlarla iletisim kuruldu.

F3,2: Etkinlik siirecinde olusan olumsuzluklarda gerekli miidahale ve yonlendirmeler

yapildi, siireg izlendi.
F3,3: Etkinliklerin analiz ¢aligmalar1 yapildi ve geri bildirimleri alindi.

F3,4: Olumlu doniit ve kazanimlar ile birlikte gelistirilebilir yonler proje sonug raporu

olarak yayimlandu.
2.1.4 Faaliyet 4: Etkinlikler siiresince doniit alindi.

F4,1: Etkinliklere katilan Ogrencilerimizin Sinif Ogretmenleri ve Okul Rehberlik

Ogretmeni/Psikolojik Danismaninin gézlemleri alind.

F4,2: Planlanan takvim dogrultusunda, etkinlik siirecinde geri doniitler sozel olarak

alindi.

F4,3: Gaziemir Remzi Dogan ilkokulu Sinif Ogretmenlerimiz son test olarak Simf Igi

Akran Zorbaligi Davranislart G6zlem Formu’nu doldurdu.

F4,4: Olumlu doniit ve kazanimlar ile birlikte gelistirilebilir yonler proje sonug raporu

olarak yayimlandu.
F4,5: Katilimc1 Sertifikalar1 verildi.

2.1.5 Faaliyet 5: Iyi uygulamalarin yayginlastirilmas: hedefiyle proje sonug raporu

[zmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne sunuldu.

F5,1: Veriler degerlendirildi.

10



F5,2: Veriler raporlastirildi.

F5,3: Proje sonug raporu kurumumuz web sitesinde yayimlandi.
2.2 Arastirmanin Modeli

Gaziemir Remzi Dogan Ilkokulu'na devam eden Ogrencilerimizin akran zorbalig
davraniglarina Binicilik Sanatinin etkisinin degerlendirildigi bu g¢alisma niceliksel arastirma

kapsamindadir.
2.3 Evren Orneklem

Aragtirmamizin evreni olan Gaziemir Remzi Dogan Ilkokulu’na kaydi bulunan, Smif
Ogretmenlerimize &n test olarak uygulanan Smif I¢i Akran Zorbaligi Davranislart Gézlem
Formu verileri kapsaminda goniilliiliikk esasina gore calismamiza katilhm saglayan

Ogrencilerimiz 6rneklemimizdir.
2.4 Veri Toplama Araglari

Veri toplama i¢in nicel arastirma yontemlerinden gozlem kullanilmistir. Calismaya
katilan Ogrencilerimizin Simif Ogretmenlerine uygulanmak iizere, Yaratict Drama Temelli
Akran Zorbaligin1 Onleme Programmin Okul Oncesi Ogrencilerin Zorbalik Davraniglarina
Etkisi Doktora Tezi igin arastirmaci tarafindan gelistirilen Smmf I¢i Akran Zorbaligi
Davranislar1 Gozlem Formu kullanilmistir. Smif I¢i Akran Zorbaligi Davramslart Gézlem
Formu, alanyazin taramasi yapilarak, 16 maddeden ve davranisin meydana gelme sikligim
gosteren “Siirekli”, “Siklikla”, “Ara sira”, “Hi¢” derecelendirmelerinden olusmaktadir. Her bir
maddenin yaninda goézlemin daha ayrintili yapilmasina olanak taniyan aciklama yeri
bulunmaktadir. Formda fiziksel zorbalig1 6l¢en (m1-m7) 7 madde, sozel zorbalig1 dlgen (m8-
m13) 6 madde, iliskisel zorbalig1 6l¢gen (m14-m16) 3 madde bulunmaktadir. Uzman goriisii
almmistir (Simsek, 2023). Bu form, Ogrencilerin fiziksel, sozel ve iliskisel zorbalik
davraniglarini belirlemek ve ¢alismamizin etkililigini degerlendirmek hedefiyle 6n test son test

olarak kullanilmistir.
2.5 Verilerin Toplanmasi

Simf I¢i Akran Zorbalig1 Davranislar1 Gézlem Formu bireysel olarak 6grenci bazinda

doldurulmustur.
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2.6 Verilerin Analizi

Calismada 6ncelikle On test ve son test puanlarmin farki alinarak verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Etkinlik 6ncesi ve sonrasinda elde edilen verilerin
karsilastirilmasinda ise iliskili Orneklem t-testi kullanilmistir. Analizler SPSS-27 paket

programi kullanilarak yapilmistir.
2.7 Bulgular

On test ve son test puanlarmin farkinin normal dagilm gdsterdigi goriilmiistiir
(Skawness = 0,869)

On test ve son test skorlarinin normal dagilim gostermesi, verilere parametrik testlerin
(t-testi) uygulanabilecegi anlamma geldiginden, bu calismada &grencilerin Sinif Igi Akran
Zorbalig1 Davraniglar1 Gézlem Formu 6n ve son test ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir
farkin olup olmadig: iliskili 6rneklem t-testi teknigi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo
1’de verilmistir.

N X ss Sd t p

Ontest 10 31 11,7
Akran Zorbaligi Davranislari G6zlem Formu 9 3,552 0,006
Son test 10 20,5 3,24
Tablo 1 Ogrencilerin Sinif i¢i Akran Zorbali§i Davranislari Gézlem Formu On ve Son Test Ortalama Puanlarinin iliskili
Orneklem t-Testi Sonuglar

Tablo 2°de goriildigi gibi
iligkili orneklemler t-testi
sonuglarina gore katilimcilarin

35 Binicilik ~ Sanat1  etkinlikleri
uygulandigindaki Simif I¢i Akran
Zorbaligt ~ Davranis  Diizeyi
(X=20,5), etkinlik uygulanmadan
0 =LE onceki Smif Igi Akran Zorbalig
5 Davranis Diizeyinden (X=31)
I N anlamli diizeyde diisiik oldugu
tespit edilmistir.
t(9)=3,552 , p=.006<.05

Binicilik Sanati etkinliklerinin 6grencilerin Siif I¢i Akran Zorbaligi Davranislarinimn

Tablo 2 Olcek On Test ve Son Test Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

azalmasinda pozitif yonde katki sagladig1 sdylenebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Cocuklarin akran zorbaligi davranislarini istendik davranislarla degistirmeleri i¢in gerekli
beceriler arasinda benlik saygisi ile birlikte etkili iletisim, ¢atisma ¢6zme, problem ¢dzme
becerileri en 6nemli yeterlikler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Binicilik Sanatinin bireylerin biitiin
gelisim alanlarma anlamli katkisindan hareketle Izmir Gaziemir ilge Milli Egitim Miidiirliigi,
[zmir Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Izmir Gaziemir Remzi Dogan ilkokulu
isbirligi ile 2023-2024 egitim Ogretim yilinda gerceklestirdigimiz ¢alismamizda Binicilik
Sanatinin Sinif I¢i Akran Zorbaligi Davranislarina etkisini inceleyerek alanyazina 6zgiin bir
arastirma ile katki sunduk. Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz verilerin; insanliga biitiin
yonleriyle katki sunmayi Onemseyen, yeniliklere agik olan, alanda calisan uzmanlara,
cocuklarimiza, ebeveynlerimize, kisaca yeryiiziindeki her bir bireye dogrudan veya dolayh

olarak 1sik tutacagi diistiniilmektedir.
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T.C.
{ZMIR VALILIGI
11 Milli Egitim Mudurligi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadi Serpil Ugur
Kurumu / Universitesi Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mudiirligi
Arastirma Yapilacak Iller [zmir

Arastirma Yapilacak Egitim

Kurumu ve Kademesi Gaziemir Remzi Dogan Ilkokulu

Ata Senfoni Projesi Uygulama ve Arastirma Onerisi
Arastirmanin Konusu (Binicilik  Sporunun Cocuklarda Akran Zorbalig:
Davranigina Etkisi)

Universite / Kurum Onayi

Arastirma/Proje/Odev/Tez

i o Arast
Onerisi astirma

Smuf I¢i Akran Zorbahg Davramslart Gozlem Formu,

Veri Toplama Araglari Veli Onam Formu, YEGITEK Katihm Kabul Formu

Gériis Istenilecek
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU

flgi: Milli Egitim Bakanhiginin 21/01/2020 tarihli ve 1563890 sayili Arastirma, Yarigma ve
Sosyal Etkinlik Izinleri konulu 2020/2 sayili Genelgesi.

Genelge geregince; arastirma bagvurusu olmasi gereken nitelikler agisindan incelenmis olup
arastirmanin 2023-2024 6gretim yilinda, egitim Ogretimi aksatmayacak ve eitim kurumu
yoneticilerinin uygun gordiigii sekilde yapilmasina oybirligi ile karar verilmistir.

Komisyon Karari | Oybirligi ile alinmistir.

Mubhalif Uyenin
Adi ve Soyadr: ---- | Gerekeesi;

KOMIiISYON

(— (Baskah L= Uye ] /S M ye ()
ilkeF ERARSCAN"" Dr. Nergis CANBULAT  Selahattin ANIK Dr.Yasin KAYIS
_~"Miidiir Yardimeist Ogretmen Ogretmen Ogretmen



EK3: YEGITEK KATILIM KABUL FORMU

Saym Katilimeimiz;

Katilacaginiz bu ¢alisma, “Ata Senfoni” adiyla, Gaziemir Rehberlik ve Arastirma
Merkezi Psikolojik Danmigman Serpil UGUR tarafindan 2023-2024 Egitim Ogretim yili
Kasim—Ocak tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Alanyazinda akademik, fiziksel, sosyal-duygusal gelisim
alanlarinda olumlu sonuglar alinan Binicilik Sanatin1 degerlendirerek, Gaziemir Remzi Dogan
[lkokulu 6grencilerimizden segtigimiz 6rneklemimizi Binicilik Sanat: ile tanistirip atlarin insan
icin 6nemi ve faydalart noktasinda farkindalik kazandirmak ve saglikli gelisimlerine katki
sunarak sonuglarini raporlastirmaktir.

Arastirmanin Nedeni: e Bilimsel arastirma O Tez ¢aligmasi
Aragtirmanin Yapilacag: Yer(ler): Gaziemir Remzi Dogan Ilkokulu
Menderes Ath Spor Kuliibii
Arastirma Uygulamasi: ® Anket e Gorlisme
e Gozlem @ Binicilik Sporu Uygulamasi

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanlhigi’min ve okul/kurum yénetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Caligmada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve ligiincii kisilerle paylasiimayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci  : Serpil UGUR

iletisim Bilgileri : 551 613 0763

//;’ ukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmayt kabul ediyorum. \\

isim-Soyisim imza:
Katilimcr Adi-Soyadi

Telefon Numarasi

N |
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EK2: VELI ONAM FORMU
Sayin Veli;

) Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Ata Senfoni” adiyla,  2023-2024 Egitim
Ogretim yili Kasim—Ocak tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidar.

Aragtirmanin Hedefi: Alanyazinda akademik, fiziksel, sosyal-duygusal gelisim
alanlarinda olumlu sonuglar alinan Binicilik Sanatin1 degerlendirerek, Gaziemir Remzi
Dogan Ilkokulu dgrencilerimizden segti§imiz 6rneklemimizi Binicilik Sanati ile tanistirip
atlarin insan igin 6nemi ve faydalart noktasinda farkindalik kazandirmak ve saglikli
gelisimlerine katk: sunarak sonug¢larini raporlagtirmaktir.

Arastirma Uygulamasi: Anket / Goriisme / Gozlem seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanli’’min ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamuyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz icin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilim: tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir agamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iligkileri etkilenmeyecektir.

Calismada &grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kigisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta dzgiirdiir. Bu
durumda rahatsizigin giderilmesi igin gercken yardim saglanacaktir. Cocugunuz calismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan
kisiye, calismayl tamamlamayacagim sGylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢alismasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza hi¢bir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden oOnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci  : Serpil UGUR

iletisim bilgileri : 551 613 0763

/;/elisi bulundugum................... Y1717 (T RUMAT L FFFEHCIST covureevveornnaonoresaneccans \
.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).

isim-Soyisim imza:

Veli Adi-Soyadi

\\Telefon Numarast :
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EK1: VERI TOPLAMA ARACI VE KULLANIM IZNi

Smif i¢i Akran Zorbahgi Davramslari Gézlem Formu

Sinif Adi:

GOzlem Tarihi:

Sinif I¢i Akran Zorbaligi Davranislar

Stirekli
Siklikla

Ara Sird

Hig

Aciklama

Arkadaglarini itekleme

Arkadaglarina ¢gelme takma, yere diisiirme

Arkadaslarma tekme, tokat atma

Arkadaslarina herhangi bir cisimle ya da eliyle vurma

Arkadaglarina tiikiirme, ¢imdikleme

Arkadaslarmin oyuncaklarini/esyalarini zorla alma

Arkadaslarinin oyuncaklarina/esyalarina zarar verme

Arkadagslarmin fiziksel 6zellikleriyle dalga gecme

Arkadagslarina kaba sdzler sGyleme

10.

Isteklerini yaptirmak icin arkadaslarini tehdit etme

11.

Arkadaglarinin konustuklarryla/konugmalariyla alay etme

12.

Arkadaslarina hos olmayan isimler, lakaplar takma

13.

Arkadaslarimin ¢alismalarint resim/etkinlik vs. kotiileme

14.

Arkadaglarimn arkasindan konusup aralarmi bozma

I5.

Arkadaslarini dislama, oyuna dahil etmeme

16.

Arkadagslarmin verdigi sirlart bagkalartyla paylagsma
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Sinif Ici Akran Zorbaligi Davranislar Gozlem X & @&
Formu Kullanim Izin Talebi Gelen Kutusu x

S U <userpill@gmail.com> w “a $

Alict: manolyaaydin «

Sayin, Manolya SIMSEK;

izmir Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi'nde gérev yapmaktayim. Ekibimizle birlikte
yapacagimiz bir calismada kullanmak tzere, Yaratici Drama Temelli Akran Zorbaligini Onleme
Programinin Okul Oncesi Ogrencilerin Zorbalik Davranislarina Etkisi Doktora Tezinizde
gelistirmis oldugunuz " Sinif ici Akran Zorbahg: Davramslan Gozlem Formu™ icin izninizi
talep ediyoruz.

Kolayhklar diliyoruz.

Serpil UGUR
Psikolojik Danisman
+90 551 613 0763

Manolya aydin w

Alic: ben »

Merhabalar Serpil Hanim,

Sinif ici Akran Zorbaligi Davranislari Gozlem Formunu calismalarinizda kullanabilirsiniz.
Kolayliklar diliyorum.

Iyi giinler

18 Eyl 2023 Pzt 10:02 tarihinde S U <userpill@gmail.com> sunu yazd::




MIiLLI EGITIM BAKANLIGINA BAGLI HER TUR OKUL ve KURUMLARDA
YAPILMASINA iZiN VERILEN ARASTIRMA UYGULANMASINDA,
OLABILECEK FiZiKi ZARARLARI KARSILAMA TAAHHUDU

ARASTIRMA SAHIBININ

Ad Soyad

Serpil UGUR

Bagh bulundugu
Universite/Kurum

Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Arastirmanin konusu

Ata Senfoni Projesi Uygulama ve Arastirma Onerisi
Binicilik Sporunun Cocuklarda Akran Zorbalig Daavranigina
Etkisinin Incelenmesi

Uygulanacak veri toplama
araglari ve sayisi

Bir Adet Sinif Igi Akran Zorbaligi Davraniglari Gézlem Formu

Veri toplama araglarinin
uygulanacag sinif vb. yer

........... Simif
........... Laboratuvar

.......... Diger (Cevrim i¢ci web 2.0 araglarindan Google
Formlara aktarilarak uygulanmistir.)

Uygulama yapilan yerin mevecut
durumu

Katilimcilarin ulagimi servis ile saglanarak ger¢eklestirilecek
olan Menderes Atli Spor Kuliibiinde uygulamamiz siireci igin
egitimli ve saglikl sabit iki at ayrilmistir.

Uygulama sonu mevcut durum

,_«.lammn Surecinde ¢alis malar nmu%JAA

"(:tvcll.f w,gJana .me, A”AMf“ bir

Zarar édawmﬂ%a&f ”/ob/g_ou., L/

taahhiit ederim.

Yukarida yazih arastirma uygulamasinda meydana gelen fiziki zarar ilgili kuruma ddemeyi

10/10/2023

ARASTIRMACI
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